
生活支援サービス一覧 　　
日立市社会福祉協議会　

日立市社協が把握する介護保険等の制度外サービスの一覧です ＜令和７年４月１日現在＞

サービス区分
大区分 中区分

№ サービスの詳細
事業者・団体

名称 電話
対象の範囲

1
調理代行（介護ファミリーサポートセン
ター事業（市委託））

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633

2
調理代行（くらし安心サポート事業（市
委託））

公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

3調理代行 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232 十王地区

4調理代行 (有)日立看護師家政婦紹介所 21-5029

5調理代行 つなぎて結雅 080-6678-7622

調理

6調理代行 鮎川さくら館 36-7562

1高齢者向け弁当宅配 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区

2高齢者向け弁当宅配・調理宅配
いばらきコープ　デイリーコープ(夕食
宅配受付）

0120-502-160

3高齢者向け弁当宅配 ニチイ食卓ヘルパー 0120-212-295

4
高齢者向け弁当宅配・利用者のみ買い物
代行（市内全域、常陸太田市）

ライフデリ日立 33-8468
市内全域、常
陸太田市

5高齢者向け弁当宅配 宅配クックワン・ツー・スリー 85-8670

6高齢者向け弁当宅配 配食のふれ愛日立店 33-9186

7高齢者向け弁当宅配 まごころ弁当日立店 53-5118

8高齢者向け弁当宅配 宅食ライフ日立店 32-7392
南部～大久保
町まで

配食

9調理宅配（一般家庭向けも実施） ヨシケイ水戸(株)日立営業所 24-2010

1買物代行（主として入院準備時） (株)ヒューマンサポートライフ 53-9800

2買物代行 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区

家事支援

買い物・宅配

3買物代行 コンプラス(株) 51－2702
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4
買物代行（介護ファミリーサポートセン
ター事業（市委託））

5
買物代行（軽度生活援助事業(市委
託））

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633

6
買物代行（くらし安心サポート事業（市
委託））

公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

7買物代行 (有)日立看護師家政婦紹介所 21-5029

8買物代行 つなぎて結雅 080-6678-7622

9買物代行
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ
ミュニティ推進会 地域福祉局)

52-6364 坂下地区

10買物代行 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部

11買物代行 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

12買物代行 まごころサポートひたち秋桜店 87-7377

13買物代行 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部

14日用品・食材移動販売 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232 十王地区

15食品食材・日用品等宅配
いばらきコープ　コープデリ　十王セン
ター

0120-502-310
十王～助川周
辺

16食品食材・日用品等宅配
いばらきコープ　コープデリ　常陸太田
センター

0120-502-310
会瀬周辺～坂
下

17食品食材・日用品等宅配 サンユーストア 0293-30-7717
小木津～金沢
町区域

18食品食材・日用品等宅配 パルシステム茨城栃木 ひたちセンター 0120-868-014

19食品食材・日用品等宅配 マルト 0570-025-010

20食品食材・日用品等宅配 藤屋商店 52-3274
水木町、森山
町、大みか町

家事支援 買い物・宅配

21
眼鏡・補聴器移動式店舗(出張訪問サー
ビス)

メガネスーパー 0120-234-506
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1室内の掃除（高齢者対象サービス） (株)ナチュラリード 21-0748

2
室内の掃除・洗濯（入院中の支援を含
む）

(株)ヒューマンサポートライフ 53-9800

3
室内の清掃・洗濯代行（介護ファミリー
サポートセンター事業（市委託））

4
室内の清掃・洗濯代行（軽度生活援助事
業(市委託））

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633

5
室内の清掃・洗濯代行（くらし安心サポ
ート事業（市委託））

公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

6室内の掃除・洗濯 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232 十王地区

7室内の掃除・洗濯 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区

8室内の掃除・洗濯 (有)日立看護師家政婦紹介所 21-5029

9室内・庭の清掃、ゴミ出し
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ
ミュニティ推進会 地域福祉局)

52-6364 坂下地区

10室内の掃除・片付け
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区
社会福祉協議委員会）

33-3841 諏訪地区

11清掃・洗濯・ゴミ出し つなぎて結雅 080-6678-7622

12室内の清掃、不燃ゴミ出し、大掃除の作業クラスの片づけ等（ガラス戸、換気扇、ライトのかさ等） 鮎川さくら館 36-7562

13ゴミ出し 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

14掃除、片付け、ゴミ出し（粗大ゴミ可） まごころサポートひたち秋桜店 87-7377

15家事代行 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部

家事支援
清掃・洗濯・ゴ
ミ出し

16家事代行 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部

1エアコン・換気扇等家電品クリーニング (株)ナチュラリード 21-0748
家屋・庭木の手
入れ

修繕・交換
2水まわり・塗装・雨樋等 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区
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3ちょこっと支援（ワンコインサービス） ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区

4畳・襖・障子・網戸等 公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

5
大工仕事（日曜大工ボランティア）、家
屋強化点検

日立トンカチの会（社会福祉協議会） 87-7222

6
大工仕事・水回り・雨樋等屋外設備の簡
易修繕

便利屋助さん 32-7288

7
電球交換、電気器具故障時などの緊急対
応

つなぎて結雅 080-6678-7622

8電球交換、簡単に対応できるもの
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ
ミュニティ推進会 地域福祉局)

52-6364 坂下地区

9電球交換 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

10照明・電池等の交換
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区
社会福祉協議委員会）

33-3841 諏訪地区

修繕・交換

11電球交換 まごころサポートひたち秋桜店 87-7377

1
宅地草刈り・庭木剪定・伐採(高齢者世
帯のみ対象)

(株)ナチュラリード 21-0748

2宅地草刈り・庭木剪定 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区

3宅地草刈り・庭木剪定・伐採

4空き家の宅地草刈り、庭木の剪定
公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

5宅地草刈り・庭木剪定・伐採 便利屋助さん 32-7288

6
宅地草刈り(手作業のみで、機械の使用
はなし)

こころと大みか 87-7120
常陸多賀駅よ
り南方面

7宅地草刈り、剪定・伐採は相談要 つなぎて結雅 080-6678-7622

8
宅地草刈り、庭木の枝切り、処分費別途
請求

ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ
ミュニティ推進会 地域福祉局)

52-6364 坂下地区

家屋・庭木の手
入れ

除草・剪定・伐
採

9宅地の草刈り、枝切り、水やりなど 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部
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10
宅地の除草、伐採(2ｍ未満)、処分代は
実費

合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

11宅地草刈り・庭木剪定
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区
社会福祉協議委員会）

33-3841 諏訪地区

13除草(刈払機のみ)、伐採 便利屋日立ひまわり回収 51-2619

14宅地の除草、伐採、処分 町の便利屋さんファミリー日立店 53-5035

除草・剪定・伐
採

15宅地の草刈り、枝切り、水やりなど 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部

1空き家内の清掃、片付け 公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

2室内の片付け 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部

3室内の片付け 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部

4室内の片付け、不用品の処分 つなぎて結雅 080-6678-7622

5室内の片付け、不用品処分 町の便利屋さんファミリー日立店 53-5035

7廃品処理 便利屋助さん 32-7288

8不用品の処分 (有)エムエスケイコーポレーション 22-1543 相談・見積

9不用品処分 便利屋日立ひまわり回収 51-2619

家屋・庭木の手
入れ

片付け・処分

10家具の移動、家具の組み立て 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

1通院等付き添い・介助 (株)ヒューマンサポートライフ 53-9800

2通院等付き添い・介助 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232 十王地区

3通院・買い物付き添い・介助 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348
多賀町、東海
村の範囲内

移動支援
同行支援(公共交
通利用など)

4
通院・買物付き添い（介護ファミリーセ
ンターサポート事業（市委託））

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633
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5
通院・買物付添（くらし安心サポート事
業（市委託））

公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

6
通院・院内介助・買物・外出支援全般
（夜間、宿泊あり）

(有)日立看護師家政婦紹介所 21-5029

7通院介助・買い物、散歩等の付添 鮎川さくら館 36-7562

8通院付添・散歩付添・外出介助 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部

9相乗りタクシー事業（ハナ＆ピア号） 塙山学区住みよいまちをつくる会福祉局 34-5404 塙山地区中心

同行支援(公共交
通利用など)

10通院付添・散歩付添・外出介助 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部

1福祉有償運送（介助込） ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348
多賀町、東海
村の範囲内

2
交通空白地区自家用有償運送（通院・買
い物・墓参等）

ＮＰＯ法人助け合いなかさと 59-0131
中里地区内～
鞍掛山霊園

3通院介助（介護タクシー送迎付の場合）

4
介護タクシー（大型車のみ。保険外でも
利用可）

5
自家用有償運送（小型車のみ。ヘルパー
使用車への同乗）

かみーら 38-0035

6
買い物、病院、趣味や各種イベントへの
同行参加

つなぎて結雅 080-6678-7622

7買い物、通院付添
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ
ミュニティ推進会 地域福祉局)

52-6364 坂下地区

8予約型乗合タクシー（試験運行）
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区
社会福祉協議委員会）

33-3841 諏訪地区中心

9地域モビリティ 金沢学区コミュニティ推進会 36-3985 金沢地区

10福祉タクシー かごや 44-9399

同行支援(車両提
供含む)

11福祉タクシー ハンディキャブ 25-4667

移動支援

車いす等の貸出 1車いす等福祉用具貸出し (株)ヒューマンサポートライフ 53-9800
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2介護保険外での貸出し(月極レンタル）
(株)ダスキンヘルスレント水戸ステーシ
ョン

029-248-0275

移動支援 車いす等の貸出
3車いす(無料) 日立市社会福祉協議会 87-7222

1転居・入院等（手続き代行） 一般社団法人しんらいの会水戸支局 029-297-9080

2転居・入院等（手続き代行） つなぎて結雅 080-6678-7622保証人

3入所・入院時の保証人 身元保証サポート秋桜 090-1480-7174

1
金銭・通帳管理（手続き代行・通帳・証
書預かり）

一般社団法人しんらいの会水戸支局 029-297-9080
金銭・通帳等管
理

2
金銭・通帳管理（手続き代行・通帳・証
書預かり）

日立市社会福祉協議会 87-7222

1墓地管理 公益社団法人シルバー人材センター 33-5586

庭木・墓地管理
2お墓参り代行、掃除 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

1ペットの世話 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

2餌やりなどの簡単な世話 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部

身元保証・金銭
や保有物の管理

ペットの世話

3餌やりなどの簡単な世話 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部

理美容支援
送迎による店舗
でのヘアカット

1※ご相談ください 日立市社会福祉協議会 87-7222

1生きがいサロンわくわく ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 坂下地区

2いこいのひろば 一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633
助川・中小路
学区周辺

集いの場づくり

3まちのお茶会（予約制） サン豊浦 44-1133 豊浦地区周辺

1お話訪問サービス 一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633

他者との交流支
援

訪問による交流
2話し相手、見守り (有)日立看護師家政婦紹介所 21-5029
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3話し相手、見守り 合同会社架橋まちの生活応援隊 32-5170

4話し相手・読み聞かせ等 介護センターいちご畑 28-5850 市内南部
他者との交流支
援

訪問による交流

5話し相手・読み聞かせ等 訪問介護どんぐり 59-3518 市内北部
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