
世 帯 数 5,730世帯

人 口 13,249人

高齢化率 31.4％ 広報紙

年3回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

11サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 福祉講演会(中止)

イベント時における小・中学生への折紙、コマ回し、バルンア

ート、昔あそびの指導実施

保育園、幼稚園の作品展交流事業・講座

イ ベ ン ト 十王地区健康福祉まつり

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし85ﾁーﾑ 家族と同居18ﾁーﾑあんしんチーム103チーム

そ の 他 の 事 業 ボランティア研修、あんしん・安全ネットワーク委員会研修

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、キーパーソン会議（月１

回）、要援護者実態調査（通年）、ネットワーク委員会(4回)、生活

支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク強化事業、巡

回安全サービス事業、ネットワークチーム避難訓練事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

十 王

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

370回

利用者266人

24回

29回

親96人

ボランティア123人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ179人

女性83ﾁーﾑ

男性20ﾁーﾑ

（平均年齢85.2歳）

（平均年齢82.6歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.39人

世
帯
状
況

/

少子化率 11.6％

（平均11.0人）

主な内容

スティックカーリング、輪投げ、ルーレ
ットゴルフ、スカットボール、クリスマ
ス会、薬剤師講話、ミュージック・ケ
ア、サイコロゲーム、NEWバゴーン、ガ
ラッキー、ハーモニーフレンズ、卓上カ
ーリング

ダンベル体操、シルバーリハビリ体操、
ボール体操、パッチワーク、グランドゴ
ルフ、折紙、小物づくり、切り絵、塗り
絵、健康講話(9回)、脳トレゲーム、お
茶会

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均6.7人）子100人

計196人
おもちゃ遊びの交流、子育て相談、親
と子の相談

男性6,536人 女性6,713人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<十王ふれあい
健康クラブ>

施回数

福祉広報委員会、あ
んしん・安全ネット
ワーク委員会、福祉
事業委員会

部
会
3
部

利用者3,163人

（平均8.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ589人

強
化
事
業

1チーム

強化対象



世 帯 数 4,177世帯

人 口 9,352人

高齢化率 33.1％ 広報紙

年4回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

7サロン

高齢者関連事業
健康づくり推進員・サロンとの交流会、ボランティア研修会、

敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 福祉講演会（中止）

「昔のあそび（豊浦小１年）」（協力）、「昔のくらし（豊浦

小３年）」（中止）

交流事業・講座

イ ベ ン ト
豊浦学区文化祭バザー出店、夏まつり花火（協力）（中止）、

市民体育祭（協力）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし92ﾁーﾑ 家族と同居39ﾁーﾑあんしんチーム131チーム

そ の 他 の 事 業 ふれあい配食事業

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、惣菜づくり見守り事業、あ

んしん・安全ネットワーク部会会議(年１２回)、ミニ豊浦ふくし（年

４回発行）、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワ

ーク強化事業、巡回安全サービス事業、高齢者避難訓練計画・実施

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

豊 浦

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

92回

利用者262人

24回

20回

親37人

ボランティア103人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ181人

女性89ﾁーﾑ

男性42ﾁーﾑ

（平均年齢87.2歳）

（平均年齢81.0歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.95人

世
帯
状
況

/

少子化率 11.1％

（平均10.9人）

主な内容

お花見会、スティックカーリング、ペタ
ング、傘輪投げ、広き門狭き門ゲーム、
ハーモニーフレンズ、卓上カーリング、
小運動会、クリスマス会、おひなさまゲ
ーム

シルバーリハビリ体操、グランドゴル
フ、軽体操、室内ゲーム、竹細工、昼食
会、消費生活講話、交通安全講話、保健
師等による健康相談・健康講話(6回)、
生活･防犯･交通安全･健康講話の導入(12
回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均3.8人）子39人

計76人 おもちゃ遊びの交流、エプロンシアタ
ー、紙芝居、絵本の読み聞かせ、手遊
び、七夕飾りつくり、クリスマス会、
子育て相談、親と子の相談

男性4,650人 女性4,702人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<豊浦ふれあい
健康クラブ>

施回数

総務部会、広報部会、ふ
れあいサロン部会、子育
て支援部会、ふくし部
会、あんしん・安全ネッ
トワーク部会

部
会
6
部

利用者972人

（平均10.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ352人

強
化
事
業

1チーム

強化対象



世 帯 数 4,294世帯

人 口 9,078人

高齢化率 30.8％ 広報紙

年6回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

7サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 シルバーリハビリ体操教室（男性教室、女性教室）、健康講座

夏休み日高っこ体験村、民話教室、おんもさ祭りこども実行委

員（協賛）、あいさつ運動

ひよっこひたか（芋掘り会）交流事業・講座

イ ベ ン ト 防災訓練、日高おんもさ祭り、日高ふれあい鳥追い祭り

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし128ﾁーﾑ 家族と同居45ﾁーﾑあんしんチーム173チーム

そ の 他 の 事 業

車いすの貸出事業、ひたかラジオ体操、親子クッキング（協
賛）（中止）、男性のための料理教室（協賛）、減塩教室（協
賛）、わら細工教室（協賛）

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、避難行動要支援者避難訓練事業、
要援護者の実態調査、緊急時のための整理箱（付き添いさん）配布、キーパ
ーソン会議、支部福祉協力員による見守り訪問活動（毎月）、ふくしだより
（毎月発行）、「日高学区災害時避難行動要支援者対応マニュアル」に沿っ
た災害時の安否確認支援、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネ
ットワーク強化事業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

日 高

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

75回

利用者350人

22回

16回

親49人

ボランティア96人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ157人

女性124ﾁーﾑ

男性49ﾁーﾑ

（平均年齢84.6歳）

（平均年齢84.2歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.05人

世
帯
状
況

/

少子化率 10.8％

（平均15.9人）

主な内容

お花見、オーバルボール、魚釣りゲー
ム、保健師講話、ボウリング、めんこde
ボウリング、傘輪投げ、広き門狭き門ゲ
ーム、ミュージックケア、ガラッキー、
クリスマス会、スティックリング、トラ
イアングルキャッチ

シルバーリハビリ体操、ラジオ体操、紙
芝居、DVD鑑賞、音楽鑑賞、グランドゴ
ルフ、クリスマス会、屋外レクリエーシ
ョン、健康講話（２回）、介護講話、ミ
ュージックケア、民話

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均6.3人）子52人

計101人
おもちゃ遊びの交流、七夕祭り、クリ
スマス会、子育て相談

男性4,528人 女性4,550人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<にこにこクラ
ブ>

施回数

福祉総務部、安心ネ
ットワーク部、ふれ
あい事業部、ボラン
ティア推進部

部
会
4
部

利用者1,322人

（平均17.6人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ223人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 4,935世帯

人 口 10,308人

高齢化率 34.2％ 広報紙

年3回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

6サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 普通救命講習会

田尻小学校コース別学習会、書初め会、昔遊びを楽しむ会

地域の方とのふれあい事業（園児と昔遊びをしよう）交流事業・講座

イ ベ ン ト 田尻学区三世代レクと健康の集い、田尻学区文化祭

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし197ﾁーﾑ 家族と同居44ﾁーﾑあんしんチーム241チーム

そ の 他 の 事 業 役員研修会

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、要援護者の実態調査、緊急

時のための安心箱配布、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安

全ネットワーク強化事業、巡回安全サービス事業、くらしあんしん事

業（実証事業）

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

田 尻

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

103回

利用者483人

41回

20回

親65人

ボランティア105人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ407人

女性181ﾁーﾑ

男性60ﾁーﾑ

（平均年齢83.5歳）

（平均年齢78.3歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.80人

世
帯
状
況

/

少子化率 8.4％

（平均11.7人）

主な内容

お花見ゲーム、スティックカーリング、
ピンポンダーツ、魚釣りゲーム、サイコ
ロゲーム、ミュージックケア、ミニ運動
会、紅葉狩りゲーム、クリスマス会、薬
剤師講話

シルバーリハビリ体操、音楽鑑賞、脳ト
レクイズ、ボッチャ、紙芝居、新聞紙で
エコバッグ作り、卓上カーリング、民話
を聞く会、クリスマス会、保健師等によ
る健康相談・健康講話(6回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均6.8人）子72人

計137人 おもちゃ遊びの交流、七夕飾り作り、
夏祭り、運動会、芋ほり、クリスマス
会、子育て相談、親と子の相談

男性5,063人 女性5,245人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<さんあいクラブ
（はまぎく荘・
交流センター）>

施回数

あんしん・安全ネッ
トワーク部、社協広
報部、ふれあいボラ
ンティア部

部
会
3
部

利用者1,538人

（平均14.9人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ565人

強
化
事
業

4チーム

強化対象



世 帯 数 4,023世帯

人 口 8,344人

高齢化率 35.3％ 広報紙

年2回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

4サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座
健康講演会：おあしす内科リウマチ科クリニック院長　太田修

二氏

育児相談（子どもセンター　２回）交流事業・講座

イ ベ ン ト
夏まつり(中止)、ファミリーまつり(中止)、ふれあいふくしま

つり（ゲームコーナー、模擬店、健康相談）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし136ﾁーﾑ 家族と同居9ﾁーﾑあんしんチーム145チーム

そ の 他 の 事 業
地区社協・民児協連絡協議会（年3回）、福祉相談、防災訓練

に参加

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、チーム対象者の調査と支援

体制づくり、緊急通報システムの利用促進、滑川あんしんカードの普

及推進、避難行動要支援者台帳の推進、緊急連絡票の整備配布、福祉

マップの更新、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネット

ワーク強化事業、巡回安全サービス事業、家屋点検強化事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

滑 川

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

46回

利用者393人

43回

34回

親80人

ボランティア184人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ197人

女性112ﾁーﾑ

男性33ﾁーﾑ

（平均年齢83.8歳）

（平均年齢81.8歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.84人

世
帯
状
況

/

少子化率 8.9％

（平均9.1人）

主な内容

ミュージックケア、七夕飾り、ポケット
ボール、ペタボード、ペタンク、クリス
マス会、ミニ運動会、お手玉ゴルフ、サ
イコロゲーム、ボードdeビンゴ、傘輪投
げ、運試し的当てゲーム、金沢音楽集団
演奏、栄養士講話、保健師講話

ミュージックケア、スクエアステップ、
運動教室、体操、ゲーム、作品作り、お
楽しみ会、七夕飾り作り、音楽演奏、手
品、クリスマス会、出前講座３回、健康
講話２回

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均4.7人）子82人

計162人 おもちゃ遊びの交流、七夕飾りづくり、水
遊び、ミュージックケア、親と子の相談、
くねくねおもちゃ作り、風船遊び、ふくわ
らい、豆まき、おひな様作り

男性4,035人 女性4,309人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<滑川ほほえみク
ラブ、山下ほほ
えみクラブ>

施回数

総務部、あんしん支
援部、ふれあい支援
部、広報部

部
会
4
部

利用者267人

（平均5.8人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ340人

強
化
事
業

3チーム

強化対象



世 帯 数 3,509世帯

人 口 7,061人

高齢化率 30.4％ 広報紙

年4回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

5サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 健康講演会「噛んで防ごう認知症」

宮田元気っ子体験村

みやた認定こども園との交流会（中止）交流事業・講座

イ ベ ン ト 宮田ふれあいまつり

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし121ﾁーﾑ 家族と同居17ﾁーﾑあんしんチーム138チーム

そ の 他 の 事 業 健康体操教室との連携

主な事業

安否確認訪問活動（年５回ゴミ袋配布）、あんしんポット活用による

見守り体制の強化、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネ

ットワーク強化事業、巡回安全サービス事業、あんしん・安全ネット

ワーク情報交換会

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

宮 田

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

79回

利用者397人

22回

46回

親99人

ボランティア248人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ115人

女性107ﾁーﾑ

男性31ﾁーﾑ

（平均年齢85.4歳）

（平均年齢77.2歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.00人

世
帯
状
況

/

少子化率 10.6％

（平均18.0人）

主な内容

お花見、ペタンク、ミュージック・ケ
ア、卓上カーリング、がラッキー、羽っ
こゲーム、金沢音楽集団、クリスマス
会、おひな様ゲーム、スカットボール、
トライアングルキッャチ

体操、トランプ、ギタークラブ演奏、シ
ルバーリハビリ体操、、うどん打ち、脳
トレ、季節の折り紙・はり絵、保健師等
による健康相談・健康講話（5回）

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均4.8人）子124人

計223人 おもちゃ遊びの交流、子育て相談、親と子
の相談、親子ふれあい教室、七夕飾り作
り、親子ふれあい教室（水遊び、ファッシ
ョンショー）、豆まき、雛飾り作り

男性3,521人 女性3,540人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<宮田ふれあい
健康クラブ>

施回数

福祉推進部

部
会
1
部

利用者1,181人

（平均14.9人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ78人

強
化
事
業

3チーム

強化対象



世 帯 数 528世帯

人 口 975人

高齢化率 58.9％ 広報紙

年2回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

8サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 健康講座（長寿大学）

教育講演会交流事業・講座

イ ベ ン ト
合同体育祭、ふれあい秋祭り、文化祭、三世代交流会（どんど

火祭り）（中止）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし37ﾁーﾑ 家族と同居7ﾁーﾑあんしんチーム44チーム

そ の 他 の 事 業
関係団体との意見交換会、防災訓練、研修会、ふれあいサロン

代表者会議

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、要援護者実態調査、あんし

ん・安全ネットワーク会議、生活支援に関する６項目調査、あんしん

・安全ネットワーク強化事業、巡回安全サービス事業、家屋点検強化

事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

中 里

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

94回

利用者506人

22回

21回

親63人

ボランティア79人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ245人

女性32ﾁーﾑ

男性12ﾁーﾑ

（平均年齢83.6歳）

（平均年齢87.3歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.11人

世
帯
状
況

/

少子化率 2.4％

（平均23.0人）

主な内容

ペタンク、傘輪投げ、スカットボール、
お手玉ゴルフ、ミュージックケア、クリ
スマス会、運試し的当てゲーム、広き門
狭き門ゲーム、めんこdeボウリング、ミ
ニ運動会、陣取りゲーム、ステックカー
リング、ボードdeビンゴ

軽スポーツ、駐在所さん講話、健康講話８
回、シルバーリハビリ体操、ラジオ体操、輪
投げ、花見、懇親会、いちご摘み取り、ぶど
う狩り、文化祭作品作り、茶和会、食事会、
クリスマス会、忘年会、正月飾り作り、新年
会、ビンゴゲーム、ペタンク、りんご狩り、
バラ園見学、そば打ち

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均6.3人）子70人

計133人
おもちゃ遊びの交流、小中学生との交
流、クリスマス会

男性487人 女性488人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<中里ふれあい
健康クラブ>

施回数

総務部、ネットワー
ク部、福祉事業部

部
会
3
部

利用者661人

（平均7.0人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ94人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 1,587世帯

人 口 3,223人

高齢化率 41.3％ 広報紙

年1回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

8サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 健康講演会（さくらクリニック 工藤先生）

小学生との交流会（昔遊び）、平沢中学校福祉フォーラム（中

止）、平沢中学校心豊かな体験学習会（協力）

園児・児童との交流（１回）交流事業・講座

イ ベ ン ト 仲町学区夏まつり、健康づくり体育祭（協力）、文化祭

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし68ﾁーﾑ 家族と同居11ﾁーﾑあんしんチーム79チーム

そ の 他 の 事 業

健康づくり推進員会議（共催）（２回）、みんなの運動教室
（共催）（４回）、みそづくり教室（共催）（１回）、視察研
修（いわき震災伝承みらい館）

主な事業

安否確認訪問活動（年６回ゴミ袋配布）、防災訓練への参加、キーパ

ーソン会議(年４回)、安否確認システムの整備、民生委員児童委員と

の連携、避難行動要支援者対策会議、軽度作業事業、生活支援に関す

る６項目調査、あんしん・安全ネットワーク強化事業、巡回安全サー

ビス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

仲 町

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

200回

利用者328人

22回

28回

親141人

ボランティア113人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ242人

女性64ﾁーﾑ

男性15ﾁーﾑ

（平均年齢86.7歳）

（平均年齢81.2歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.54人

世
帯
状
況

/

少子化率 8.5％

（平均14.9人）

主な内容

お花見ゲーム、スルットカーリング、ミ
ュージックケア、バードヒット、魚釣り
ゲーム、トライアングルキャッチ、お手
玉ゴルフ、公式輪投げ、ミニ運動会、ク
リスマス会、薬剤師講話

グラウンドゴルフ、折句、ミニボウリン
グ、ダーツ、紙ひこうき遊び、手芸、大
人のぬりえ、ラジオ体操、フラワーアレ
ジメント、クリスマスリース作り、食事
会、保健師等による健康相談・健康講話
(6回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均11.0人）子167人

計308人 おもちゃ遊びの交流、折紙、ぬり絵、
お絵描き、ティータイム、子育て相
談、親と子の相談

男性1,541人 女性1,682人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<仲町いきいき
健康クラブ>

施回数

安心ネット事業部、
ふれあい事業部、広
報部

部
会
3
部

利用者2,304人

（平均11.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ158人

強
化
事
業

4チーム

強化対象



世 帯 数 1,929世帯

人 口 3,503人

高齢化率 34.3％ 広報紙

年4回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

1サロン

高齢者関連事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座

保育園、小学校への雑巾寄附

交流事業・講座

イ ベ ン ト 中小路学区夏祭り（バザー）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし24ﾁーﾑ 家族と同居7ﾁーﾑあんしんチーム31チーム

そ の 他 の 事 業 施設見学会（茨城県庁）

主な事業

安否確認訪問活動（年８回ゴミ袋配布）、要支援者の生活状況調査、

ネットワーク会議（年８回）、生活支援に関する６項目調査、あんし

ん・安全ネットワーク強化事業、巡回安全サービス事業、家屋点検強

化事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

中小路

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

11回

利用者167人

19回

21回

親21人

ボランティア74人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ85人

女性23ﾁーﾑ

男性8ﾁーﾑ

（平均年齢81.1歳）

（平均年齢80.1歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数3.77人

世
帯
状
況

/

少子化率 7.6％

（平均8.7人）

主な内容

お手玉ゴルフ、ハーモニーフレンズ、ピ
ンポンコロコロゲーム、ソフトダーツ、
ミニシャフルボード、ひなまつりゲー
ム、ミュージック・ケア、保健師講話

間違い探し、手芸、大正琴鑑賞会、正月
遊び、脳トレ、ぬり絵、民話鑑賞会、消
費生活センター出前講座、保健師等によ
る健康相談・健康講話(1回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均2.0人）子21人

計42人
おもちゃ遊びの交流、親と子の相談、
子育て相談

男性1,775人 女性1,728人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<中小路健康ク
ラブ>

施回数

あんしん・安全ネッ
トワーク部、福祉部

部
会
2
部

利用者139人

（平均12.6人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ39人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 3,847世帯

人 口 7,317人

高齢化率 33.5％ 広報紙

年13回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

7サロン

高齢者関連事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座
日立市消費生活センター出前講座「悪質商法にあわないため

に」

助小昔あそび（協力）

交流事業・講座

イ ベ ン ト 助川福祉まつり、助小学区大運動会(共催)

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし86ﾁーﾑ 家族と同居12ﾁーﾑあんしんチーム98チーム

そ の 他 の 事 業 福祉部研修会、助小と合同防災避難訓練

主な事業

見守りポストカード事業(３回/年)、安否確認訪問活動（年４回ゴミ

袋配布）、あんしん・安全ネットワークチーム連絡会（９支部２回/

年、計１８回）、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネッ

トワーク強化事業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

助 川

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

453回

利用者529人

40回

22回

親96人

ボランティア137人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ472人

女性80ﾁーﾑ

男性18ﾁーﾑ

（平均年齢86.5歳）

（平均年齢84.5歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.88人

世
帯
状
況

/

少子化率 8.8％

（平均13.2人）

主な内容

お花見、歯科衛生士講話、薬剤師講話、
クリスマス会、ミニ運動会、ポケットボ
ール、ボードdeビンゴ、ペタンク、ステ
ィックカーリング、ミュージックケア

健康体操、歌謡、グランドゴルフ、ダー
ツ、公園整備、茶話会、脳トレ、料理教
室、ゲーム、チューブ体操、健康マージ
ャン、ハゼ釣り大会、日舞、ビデオ鑑
賞、クリスマス会、ひな祭り、健康講話
(7回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均9.0人）子102人

計198人 ミュージックケア、子どもの日まつり、お
もちゃ遊びの交流、子育て相談、親子教
室、たなばた会、親と子の相談、お月見
会、ミニ運動会、クリスマス会、豆まき、
ひなまつり、卒業式

男性3,649人 女性3,668人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<あい･愛教室、
ゆう・遊教室>

施回数

福祉部

部
会
1
部

利用者3,270人

（平均7.2人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ771人

強
化
事
業

1チーム

強化対象



世 帯 数 2,405世帯

人 口 4,874人

高齢化率 30.1％ 広報紙

年6回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

2サロン

高齢者関連事業
ひとり暮らし高齢者の食事会（協賛）、敬老長寿お祝い事業、

ひとり暮らし高齢者１日集会（協賛・中止）

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座

教育福祉相談（随時）

交流事業・講座

イ ベ ン ト

おおせ秋まつり（共催）、浜の焚きあげ祭（協力）、子ども会
との交流グラウンドゴルフ大会（協賛）、会瀬海岸一斉清掃
（協力）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし51ﾁーﾑ 家族と同居15ﾁーﾑあんしんチーム66チーム

そ の 他 の 事 業
福祉区懇談会(旭・相賀地区、会瀬3・4丁目、中成沢地区で各2

回)、野外環境整備（活動休止）

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布、見守り新鮮情報の配布)、生

活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク強化事業、

巡回安全サービス事業、家屋点検強化事業、ネットワークチーム避難

訓練事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

会 瀬

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

36回

利用者206人

20回

44回

親111人

ボランティア211人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ127人

女性50ﾁーﾑ

男性16ﾁーﾑ

（平均年齢86.6歳）

（平均年齢81.5歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.54人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.9％

（平均10.3人）

主な内容

お花見ゲーム、ミュージック・ケア、薬
剤師講話、ハーモニーフレンズ、クリス
マス会、羽根っこゲーム、ボードdeビン
ゴ、卓上カーリング、ピンポンコロコ
ロ、おひな様ゲーム

リズム運動、茶話懇談、軽運動、ゲー
ム、健康講話(1回)、料理、折り紙、頭
の体操、卓球、食事会、研修

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均5.1人）子115人

計226人 おもちゃ遊びの交流、プール遊び、子
育て相談、親と子の相談、ハロウィン
工作、クリスマス工作、節分制作、お
ひなさま作り

男性2,492人 女性2,382人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<会瀬ふれあい
健康クラブ>

施回数

あんしん・安全ｻﾎ゚ ﾄー委員
会、ふれあい健康ｸﾗﾌ゙委員
会、おもちゃﾗｲﾌ゙ﾗﾘー委員
会、教育福祉相談委員会、野
外環境整備委員会、ふれあい
サロン委員会

部
会
6
部

利用者251人

（平均6.9人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ183人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 4,284世帯

人 口 7,965人

高齢化率 40.9％ 広報紙

年12回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

4サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座
保健師の健康講話、

消費生活センターから「サギに引っかからないように」

子育て相談

青少年育成会との共同事業
交流事業・講座

イ ベ ン ト
防災訓練、鮎川探勝会、成沢ふれあい夏祭り、日立市ふれあい

運動会、成沢ふれあい文化祭

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし114ﾁーﾑ 家族と同居12ﾁーﾑあんしんチーム126チーム

そ の 他 の 事 業

オニオンカフェ(青葉台サロンで食事を提供 45回)、子ども食
堂事業との共催による弁当配食（21回）、ワークスたんぽぽま
つり、子ども食堂

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、民生委員児童委員との情報

交換(年12回)、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネット

ワーク強化事業、強化事業報告検討会議、巡回安全サービス事業、講

演会

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

成 沢

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

126回

利用者558人

42回

22回

親65人

ボランティア129人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ266人

女性106ﾁーﾑ

男性20ﾁーﾑ

（平均年齢86.5歳）

（平均年齢79.4歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.67人

世
帯
状
況

/

少子化率 5.4％

（平均13.2人）

主な内容

ペタンク、サイコロ、ポケットボール、ＮＥ
Ｗバゴーン、羽根っ子ゲーム、クリスマス
会、ミュージックケア、おひな様ゲーム、オ
ーバルボール、ミニ運動会、スティックカー
リング、スカッとボール、運試し的当て、卓
上カーリング、ペタボード

輪投げゲーム、お手玉ビンゴ、健康体操、ダ
ーツ、クリスマス会（子ども31名参加）、健
康講話(4回)、楽器演奏会(ハーモニカ)、グ
ランドゴルフ、新聞紙ボッチャ、シルバーリ
ハビリ体操、紙芝居、頭・指の体操、ピンポ
ン玉パチンコ、頭脳ゲーム、郊外学習

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均6.1人）子70人

計135人 おもちゃ遊びの交流、クリスマス会、
子育て相談、親と子の相談、節分豆ま
き、ハロウィンパーティー、七夕の飾
り付け、夏祭り、読み聞かせ

男性4,132人 女性3,833人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<成沢ふれあい健康
クラブ・青葉台ふれ
あい健康クラブ>

施回数

あんしん・安全ﾈｯﾄﾜーｸ
部、地域ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ部、広
報部、福祉健康部、お
もちゃライブラリー

部
会
6
部

利用者1,024人

（平均8.1人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ478人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 2,246世帯

人 口 4,383人

高齢化率 28.9％ 広報紙

年4回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

2サロン

高齢者関連事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 福祉研修会（市政出前講座「わかってあんしん介護保険」)

油縄子小「総合学習」等協力

油縄子学区連絡委員会（5/19、2/16実施)交流事業・講座

イ ベ ン ト ゆなご秋祭（三世代交流ふくしまつり)

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし63ﾁーﾑ 家族と同居7ﾁーﾑあんしんチーム70チーム

そ の 他 の 事 業 福祉研修会(2/21)、防災施設見学研修会（2/15）

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、携帯できるあんしんホルダ

ーと安否確認記録ノートの活用、あんしん・安全ネットワーク会議、

緊急時対応のあんしん電話帳の活用、生活支援に関する６項目調査、

あんしん・安全ネットワーク強化事業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

油縄子

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

20回

利用者178人

20回

36回

親90人

ボランティア188人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ119人

女性55ﾁーﾑ

男性15ﾁーﾑ

（平均年齢86.1歳）

（平均年齢85.7歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.87人

世
帯
状
況

/

少子化率 11.2％

（平均8.9人）

主な内容

ボードdeビンゴ、スルットカーリング、
お手玉ゴルフ、トライアングルヒット、
ピンポンコロコロゲーム、オーバルボー
ル、NEWバゴーン、卓上カーリング、ク
リスマス会、ミニ運動会、ボウリング、
薬剤師講話

出前講座（悪質商法防止、防犯落語）、
紙箱工作、折り紙、オカリナ演奏、マジ
ックショーを楽しもう、フラダンスを楽
しもう、映写会、多賀マジックショー、
ギター演奏鑑賞、クリスマス会、アルト
サックス演奏鑑賞、健康講話（2回）

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均5.3人）子101人

計191人 おもちゃ遊びの交流、七夕まつり、ク
リスマス会、親と子の相談、子育て相
談

男性2,216人 女性2,167人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<油縄子はつら
つクラブ>

施回数

福祉部

部
会
1
部

利用者137人

（平均6.8人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ80人

強
化
事
業

4チーム

強化対象



世 帯 数 2,820世帯

人 口 5,857人

高齢化率 34.0％ 広報紙

年10回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

6サロン

高齢者関連事業 認知症予防教室、敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 いきいきヘルス体操（月3回）（中止）、普通救命講習会

諏訪小5年生福祉体験学習への支援

ミニ子どもまつり（協力）交流事業・講座

イ ベ ン ト
諏訪駅伝、ふれあい盆おどり、ふれあい秋まつり、賀詞交換会

（協力）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし78ﾁーﾑ 家族と同居38ﾁーﾑあんしんチーム116チーム

そ の 他 の 事 業

民生委員・児童委員との情報交換会、生活支援福祉事業への取り組み「ふれあ

いチーム登録者支援の強化と支援ボランティア組織の設置」、ふれあいサロン

代表者会議、外部研修、防災視察研修会（防災部と共催）

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、自主防災訓練（安否確

認）、救急情報ＳＯＳカードの推進、地域包括支援センターとの連絡

会議、災害時要援護者安否確認訓練、生活支援に関する６項目調査、

あんしん・安全ネットワーク強化事業、強化事業スタッフ連絡会議、

巡回安全サービス事業、くらしあんしん事業（実証事業）

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

諏 訪

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

112回

利用者367人

22回

24回

親156人

ボランティア134人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ245人

女性81ﾁーﾑ

男性35ﾁーﾑ

（平均年齢85.5歳）

（平均年齢83.6歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数3.49人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.2％

（平均16.6人）

主な内容

お花見、輪投げ、ガラッキー、ミュージ
ックケア、スカットボール、クリスマス
会、おひなさまゲーム、魚釣りゲーム、
スルットカーリング、広き門狭き門ゲー
ム、ピンポンコロコロゲーム

健康体操、茶話会、詩吟、リハビリ体
操、ストレッチ体操、認知症予防教室、
介護予防体操、脳トレ、クリスマス会、
お花見、食事会、誤嚥予防発声、紅葉狩
り、保健師による健康相談・健康講話
（5回）

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均13.6人）子171人

計327人 おもちゃ遊びの交流、端午の節句、七夕、
おやつの日、お月見様、ハロウィン、クリ
スマス会、節分、おひなさま、避難訓練、
まゆだま、子育て相談、親と子の相談

男性2,938人 女性2,919人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<すわさわやか
クラブ>

施回数

事務局、ふれあいグルー
プ、介護支援グループ、
高齢者支援グループ、子
育て支援グループ

部
会
5
部

利用者750人

（平均6.6人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ340人

強
化
事
業

5チーム

強化対象



世 帯 数 5,256世帯

人 口 10,414人

高齢化率 30.9％ 広報紙

年6回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

4サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座

交流事業・講座

イ ベ ン ト 大久保まつり

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし60ﾁーﾑ 家族と同居17ﾁーﾑあんしんチーム77チーム

そ の 他 の 事 業

役員会（年6回）、ごみゼロ運動(参加・協力)、赤い羽根(大
口)共同募金活動、防災訓練（参加・協力）、広報紙発行「明
るい大久保」と合併号（福祉コーナー）

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、見守り委員会（年4回）、

生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク強化事

業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

大久保

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

68回

利用者286人

22回

22回

親91人

ボランティア117人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ171人

女性63ﾁーﾑ

男性14ﾁーﾑ

（平均年齢85.5歳）

（平均年齢88.0歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.87人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.9％

（平均13.0人）

主な内容

お花見ゲーム、ボウリング、めんこdeボ
ウリング、魚釣りゲーム、ミニ運動会、
オーバルボール、広き門狭き門ゲーム、
おひなさまゲーム、卓上カーリング歯科
医師講話

茶話会、歌、消費者生活教室、趣味の園
芸、サマージャズコンサート、ヒマナス
ターズコンサート、誕生日会、忘年会、
新年会、シルバーリハビリ体操、健康相
談・健康講話（3回）

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均9.2人）子112人

計203人
おもちゃ遊びの交流、子育て相談、親
と子の相談

男性5,334人 女性5,080人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<大久保すこや
か元気クラブ>

施回数

総務部、見守りｼｽﾃﾑ
部、ふくし事業部、ふ
れあいサロン部、赤い
羽根共同募金活動部

部
会
5
部

利用者587人

（平均8.6人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ377人

強
化
事
業

3チーム

強化対象



世 帯 数 2,358世帯

人 口 4,693人

高齢化率 32.6％ 広報紙

年3回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

1サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 健康講演会｢リウマチについて｣、いきいき健康教室(年６回)

小学校｢夏の遊び｣(中止)、｢冬の遊び｣、ふれあい給食

ミニ集会、親子教室交流事業・講座

イ ベ ン ト

河原子学区まつり、海岸清掃、三世代ラジオ体操のつどい、再発見ウォーク、

市・河原子ビーチクリーンキャンペーン、海のチャレンジフェスティバル、4

コートゲーム大会、グランドゴルフ大会、ゴルフ大会

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし82ﾁーﾑ 家族と同居26ﾁーﾑあんしんチーム108チーム

そ の 他 の 事 業
ボランティア意見交換会、防災訓練、防災講演会、にこにこ運

動教室

主な事業

安否確認訪問活動(年４回ゴミ袋配布)、あんしん・安全ネットワーク

会議(年６回）、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネッ

トワーク強化事業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

河原子

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

22回

利用者308人

22回

21回

親172人

ボランティア184人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ318人

女性80ﾁーﾑ

男性28ﾁーﾑ

（平均年齢84.9歳）

（平均年齢81.2歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.80人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.4％

（平均14.0人）

主な内容

オーバルボール、ボードdeビンゴ、ガラッキ
ー、ミニ運動会、ミュージックケア、ポケッ
トボール、運試し的当てゲーム、クリスマス
会、新年会、お手玉ゴルフ、バートヒットペ
タンク、ハーモニーフレンズ、歯科衛生士講
話、おひなさまゲーム

ラジオ体操、卓上カーリング、脳トレ、力士
の折り紙、マジックショー、的抜きゲーム、
ソフトダーツ、スティックカーリング、ビン
ゴゲーム、マネーゲーム、パターでビンゴ、
クリスマス会、マヒナスターズ演奏会、落語
高座、健康アドバイス、健康講話、防犯講話
･落語、バス研修旅行

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均16.9人）子183人

計355人 おもちゃ遊びの交流、こいのぼり･兜つく
り、七夕寸劇、ハロウィン、クリスマス
会、豆まき、ひなまつり、ペープサート、
手遊び、読み聞かせ、紙芝居、歌遊び、子
育て相談、親と子の相談、修了式

男性2,406人 女性2,287人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<かわらご元気
クラブ>

施回数

総務委員会、地域･福
祉委員会、福祉事業
委員会

部
会
3
部

利用者327人

（平均14.8人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ333人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 3,070世帯

人 口 6,324人

高齢化率 34.4％ 広報紙

年12回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

5サロン

高齢者関連事業
相乗りタクシー・路線バス利用促進(利用者延164名・延べ台数112台)、暮らし
サポート「あんしん」事業（家事援助）（年8件／庭木の剪定等）、敬老長寿
お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 高信幸男先生講演会「楽しい名字のお話」

こども園・小学校・中学校との連携事業（学習支援「塙山の福

祉」等、クラブ活動支援）

コミュニティ型児童クラブ「塙山こどもわくわく広場」、子育てママ楽集会、

はなやまエコ・まち体験隊、地域親事業、ＨＡＮＡスポランド
交流事業・講座

イ ベ ン ト はなやま春マルシェ、はなやま子ども秋まつり

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし67ﾁーﾑ 家族と同居20ﾁーﾑあんしんチーム87チーム

そ の 他 の 事 業

なんでも相談窓口の充実（生活支援相談員・地域福祉コーディネーターの配
置）、リスタートはなやまとの連携、女性会との連携、子どもの地域活動促
進、公共交通機関の利用促進活動、塙山みんなのカフェ（子ども食堂＆元気カ
フェ）の実施

主な事業

安否確認訪問活動（年4回ゴミ袋配布）、コミュニティ・ケア会議(1
回)、福祉マップの更新、地域包括支援センター等関係機関との連
携、生活支援相談員・地域福祉ｺーﾃ゙ｨﾈーﾀーの訪問活動(年26件)、高齢
者支援台帳「はなやま安心カード」の活用(254人登録)、生活支援に
関する6項目調査､あんしん・安全ネットワーク強化事業、巡回安全サ
ービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

塙 山

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

241回

利用者282人

22回

22回

親25人

ボランティア38人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ79人

女性72ﾁーﾑ

男性15ﾁーﾑ

（平均年齢85.4歳）

（平均年齢77.5歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.50人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.2％

（平均12.8人）

主な内容

スティックカーリング、ピンポンコロコ
ロゲーム、保健師講話、ミュージック・
ケア、ハーモニーフレンズ、ミニ運動
会、オーバルボール、クリスマス会、輪
投げ、運試し的当てゲーム、卓上カーリ
ング、オーバルボール、魚釣りゲーム、

フラダンス、生き生きヘルス体操、グラウン
ドゴルフ、折紙、お楽しみ会、ミュージック
ケア、高齢者講座、詐欺被害防止の話、健康
講話（５回）、陶芸教室、健康マージャン、
健康カラオケ、郷土かるた大会、卓球バレ
ー、こども園と交流、広場清掃、大正琴演奏
会

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均2.2人）子25人

計50人
おもちゃ遊びの交流、子育て相談、健
康相談、親と子の相談

男性3,126人 女性3,198人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<体操サロン>

施回数

生活支援担当、見守
り担当、仲間づくり
担当

部
会
3
部

利用者2,752人

（平均11.4人）

ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱ7人

強
化
事
業

3チーム

強化対象



世 帯 数 5,351世帯

人 口 11,136人

高齢化率 30.8％ 広報紙

年3回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

4サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 在宅医療・介護連携推進のための市民向け出前講座

交流事業・講座

イ ベ ン ト 大沼まつり、大沼学区ふくしのつどい

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし125ﾁーﾑ 家族と同居25ﾁーﾑあんしんチーム150チーム

そ の 他 の 事 業
役員研修（成年後見制度について）、ボランティア研修、地域

住民避難訓練事業

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、要支援者の把握、生活支援

に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク強化事業、巡回安

全サービス事業、家屋点検強化事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

大 沼

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

48回

利用者345人

21回

24回

親95人

ボランティア74人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ155人

女性123ﾁーﾑ

男性27ﾁーﾑ

（平均年齢86.1歳）

（平均年齢76.9歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.69人

世
帯
状
況

/

少子化率 10.9％

（平均16.4人）

主な内容

オーバルボール、ペタボード、スルット
カーリング、お手玉ゴルフ、ころりんア
ップ（おひなさま）、ミュージック・ケ
ア、ハーモニーフレンズ、薬剤師講話

抹茶を楽しむ、生け花、郷土カルタ、紙
芝居、三味線鑑賞会、ボッチャゲーム、
和紙サイフ作り、ビデオ鑑賞会、七夕ま
つり、クリスマス会、グループホーム見
学、保健師等による健康相談・健康講話
(4回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均8.3人）子106人

計201人 おもちゃ遊びの交流、七夕まつり、ハ
ロウィン、ひなまつり、子育て相談、
親と子の相談

男性5,489人 女性5,647人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<大沼ふれあい
健康教室>

施回数

事務局、ふれあい活
動部、支援活動部

部
会
3
部

利用者482人

（平均10.0人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ138人

強
化
事
業

3チーム

強化対象



世 帯 数 3,515世帯

人 口 7,210人

高齢化率 45.0％ 広報紙

年4回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

4サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座

金沢小３年生とのふれあい交流会、台原中１年生とのふれあい

交流会

まゆみの里保育園へお手玉、折り紙のコマプレゼント交流事業・講座

イ ベ ン ト 住民文化祭、生活安全のつどい、フリーマーケット

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし63ﾁーﾑ 家族と同居9ﾁーﾑあんしんチーム72チーム

そ の 他 の 事 業
いきいき金沢文庫（毎日）、かねはた老人ホームでのボランテ

ィア活動、ボランティア研修会

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、ふれあい再生資源回収（月

１回）、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク

強化事業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

金 沢

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

47回

利用者561人

21回

83回

親451人

ボランティア364人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ162人

女性60ﾁーﾑ

男性12ﾁーﾑ

（平均年齢85.9歳）

（平均年齢82.5歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.06人

世
帯
状
況

/

少子化率 7.0％

（平均26.7人）

主な内容

お花見、卓上カーリング、ペタボード、
ミニ運動会、ボウリング、クリスマス
会、広き門狭き門、おひな様ゲーム、ス
クエアステップ、警察署講話

シルバーリハビリ体操、音楽鑑賞、お誕
生会、グラウンドゴルフ、ミュージック
ケア、クリスマス会、お正月の餅作り、
折り紙で菓子器作り、バス旅行、保健師
等による健康相談・健康講話(4回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均11.8人）子529人

計980人 おもちゃ遊びの交流、バルーン遊び、
ミュージックケア、プール遊び、リズ
ムケア、ハロウィン、クリスマス会、
ひな祭り、子育て相談、親と子の相談

男性3,527人 女性3,683人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<金沢ふれあい
健康クラブ>

施回数

ボランティアふれあい
活動部、あんしん安全
ネットワーク部、ふれ
あい健康づくり部

部
会
3
部

利用者635人

（平均13.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ98人

強
化
事
業

1チーム

強化対象



世 帯 数 4,129世帯

人 口 8,607人

高齢化率 33.7％ 広報紙

年4回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

4サロン

高齢者関連事業 敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 普通救命講習、健康講演会「腎臓を元気に」

親子ふれあい事業、おやじと遊ぼう、料理教室交流事業・講座

イ ベ ン ト 水木まつり参加（いなかまんじゅう製造・販売）

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし37ﾁーﾑ 家族と同居2ﾁーﾑあんしんチーム39チーム

そ の 他 の 事 業 委員研修

主な事業

安否確認訪問活動（年１２回ゴミ袋、ちぎり絵配布）、ふれあい回収

事業（月１回）、キーパーソン会議、生活支援に関する６項目調査、

あんしん・安全ネットワーク強化事業、巡回安全サービス事業、ネッ

トワークチーム避難訓練事業、ネットワークふれあい事業（映画鑑

賞）

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

水 木

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

57回

利用者321人

22回

43回

親126人

ボランティア330人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ185人

女性25ﾁーﾑ

男性14ﾁーﾑ

（平均年齢85.5歳）

（平均年齢86.4歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.87人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.3％

（平均14.5人）

主な内容

お手玉ゴルフ、七夕かざり、ピンポンダ
ーツ、ミニ運動会、クリスマス会、ミュ
ージックケア、おひな様ゲーム、ハーモ
ニーフレンズ、消費生活講話、保健師講
話

脳トレクイズ、グラウンドゴルフ、七夕
まつり、クリスマス会、長寿を祝う会、
映画鑑賞、音楽鑑賞、合同サロン、バス
旅行、保健師等による健康相談・健康講
話(4回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均6.6人）子158人

計284人
おもちゃ遊びの交流、クリスマス会、
ひな祭り、子育て相談、親と子の相談

男性4,288人 女性4,319人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<ふれあい花水
木会>

施回数

総務部、支え愛部、
啓発部、ふれあいな
かよし部

部
会
4
部

利用者1,058人

（平均18.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ91人

強
化
事
業

2チーム

強化対象



世 帯 数 3,258世帯

人 口 5,937人

高齢化率 27.6％ 広報紙

年12回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

1サロン

高齢者関連事業
敬老長寿お祝い事業、シルバーリハビリ体操(週1回)、ふれあい

健康専科(月1回)

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 いきいき運動教室(年６回)

元気っこの参加児童向け啓蒙教育、ラジオ体操、お正月門松つ

くり、もちつき大会

幼児音楽リズムケア(年6回)、南部子どもの広場事業(地域や関

係機関、団体等との情報交換会)
交流事業・講座

イ ベ ン ト
大みかまつり、グラウンドゴルフ大会、スポGOMI in大みか、4

コートゲーム大会、大みか文化祭

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし59ﾁーﾑ 家族と同居36ﾁーﾑあんしんチーム95チーム

そ の 他 の 事 業 福祉の相談窓口、福祉情報の調査・収集・発信、防災講話

主な事業

安否確認訪問活動(年4回ゴミ袋配布)、ネットワークチーム避難訓練

事業、ネットワーク会議(年4回)、要援護者の実態調査(台帳整理)、

生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク強化事

業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

大みか

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

19回

利用者185人

22回

22回

親111人

ボランティア143人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ154人

女性67ﾁーﾑ

男性28ﾁーﾑ

（平均年齢81.7歳）

（平均年齢77.1歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数2.24人

世
帯
状
況

/

少子化率 7.6％

（平均8.4人）

主な内容

スルットカーリング、ミニ運動会、金沢音楽
集団、ポケットボール、ガラッキー、スティ
ックカーリング、ミュージックケア、ハーモ
ニーフレンズ、運試し的当てゲーム、新年
会、羽根っこゲーム、広き門狭き門ゲーム、
栄養士講話、お手玉ゴルフ、かさ輪投げ

オカリナコンサート、シルバーリハビリ
体操、お花見、手芸、ぬり絵、クリスマ
ス会、生け花、新年会、ゲーム、ひなま
つり、健康体操、保健師等による健康相
談・健康講話(認知症)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均10.1人）子113人

計224人 おもちゃ遊びの交流、リズムケア、七
夕、クリスマス会、ひなまつり、子育
て相談

男性3,229人 女性2,708人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<大みかゆうあ
いクラブ>

施回数

おもちゃライブラリ
ー部、大みか地区社
協事業

部
会
2
部

利用者237人

（平均12.4人）

ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱ6人

強
化
事
業

1チーム

強化対象



世 帯 数 3,759世帯

人 口 7,555人

高齢化率 34.0％ 広報紙

年6回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

3サロン

高齢者関連事業 敬老会

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座 講演会（笑いヨガ）

保育園・幼稚園・小学生の作品展、昔あそびの指導実施

南部こどもの広場事業（地域や関係機関、団体等との情報交換

会　年１回）
交流事業・講座

イ ベ ン ト 久慈ふくしまつり、お楽しみ交流会

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし70ﾁーﾑ 家族と同居11ﾁーﾑあんしんチーム81チーム

そ の 他 の 事 業 役員・委員研修、全体交流会

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、見守りチーム会議、あじさ

いの会による対象者あて誕生日プレゼント製作と配布、生活支援に関

する６項目調査、あんしん・安全ネットワークチーム強化事業、巡回

安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

久 慈

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

36回

利用者270人

21回

33回

親154人

ボランティア190人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ191人

女性70ﾁーﾑ

男性11ﾁーﾑ

（平均年齢85.9歳）

（平均年齢81.5歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.72人

世
帯
状
況

/

少子化率 9.0％

（平均12.8人）

主な内容

お花見ゲーム、ルーレットゴルフ、卓上
カーリング、栄養士講話、運試し的当て
ゲーム、ガラッキー、ボウリング、羽根
っこゲーム、広き門狭き門ゲーム、お雛
様ゲーム、めんこdeボウリング、ハーモ
ニーフレンズ

ラジオ体操、室内ゲーム、軽体操、レク
リエーション、紙芝居、音楽鑑賞、座談
会、ミュージックケア、保健師等による
健康講話（３回）

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均9.4人）子158人

計312人
おもちゃ遊びの交流、リズム遊び、ミ
ュージックケア、親と子の相談

男性3,787人 女性3,768人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<久慈ふれあい
健康クラブ>

施回数

総務委員会、広報委
員会、福祉委員会、
支援委員会

部
会
4
部

利用者273人

（平均7.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ327人

強
化
事
業

3チーム

強化対象



世 帯 数 4,633世帯

人 口 9,800人

高齢化率 35.3％ 広報紙

年18回発行

ふ れ あ い

高
齢
者
関
連

5サロン

高齢者関連事業
ゴーゴークラブ（出前健康体操指導）、ふれあいサロン(味楽倶

楽部の指導による味噌作り、そば作り)、敬老長寿お祝い事業

子
育
て
関
連

地域型おも
ちゃライブ
ラリー

講演会・講座
「肛門疾患と排便障害・大腸検査について」　　　　　　　

「サイレントキラー高血圧について」

南部子どもの広場事業(地域や関係機関､団体等との情報交換

会)
交流事業・講座

イ ベ ン ト ふるさと坂下元気まつり、三世代交流会

あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひとり暮らし81ﾁーﾑ 家族と同居20ﾁーﾑあんしんチーム101チーム

そ の 他 の 事 業

地域づくり連絡会（年２回）地域懇談会（年2回）、民生委員
との連絡会（年4回）、ボランティア交流会（年1回）、施設見
学会（中止）、委員研修（年１回）、委員全大会（年１回）

主な事業

安否確認訪問活動（年４回ゴミ袋配布）、ネットワークチーム避難訓

練事業、生活支援に関する６項目調査、あんしん・安全ネットワーク

チーム強化事業、巡回安全サービス事業

要
支
援
者
を
支
え
る
事
業

交
流
会
・
イ
ベ
ン
ト
等

住
民
（
福
祉
）
の
輪
を
広
め
る
事
業

坂 下

福祉教育関連

事 業

お ま つ り

三 世 代 交 流

年間実施
回数 年間延べ人数通年事業

156回

利用者484人

44回

35回

親130人

ボランティア179人

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ295人

女性69ﾁーﾑ

男性32ﾁーﾑ

（平均年齢85.5歳）

（平均年齢81.5歳）
１ﾁーﾑの平均支援者数1.46人

世
帯
状
況

/

少子化率 8.2％

（平均11.0人）

主な内容

お花見ゲーム、ミュージックケア、オー
バルボール、魚つりゲーム、トライアン
グルキャッチ、保健師講話、ボウリン
グ、クリスマスゲーム、輪投げ、ソフト
ダーツ、羽根っこゲーム、ハーモニーフ
レンズ

健康体操、グラウンドゴルフ、シルバー
リハビリ体操、折り紙教室、そば打ち食
事会、保健師等による健康相談・健康講
話(5回)

年間実
年間延べ人数通年事業 主な内容

（平均7.8人）子146人

計276人 貼り絵、おもちゃ遊びの交流、絵本の
読み聞かせ、水遊び、歌、手遊び、お
年玉「ミカンプレゼント」リコーダー
演奏会、子育て相談、親と子の相談

男性4,884人 女性4,916人

健 康 ク ラ ブ

ふ れ あ い

サ ロ ン

<坂下ふれあい健
康ｸﾗﾌ゙、坂下い
きいき健康ｸﾗﾌ゙>

施回数

総務部、ふれあい事
業部、地域交流部、
広報部

部
会
4
部

利用者1,801人

（平均11.5人）

ﾎ゙ﾗﾝﾃｨｱ269人

強
化
事
業

3チーム

強化対象


