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社会福祉法人
日立市社会福祉協議会

　

日
ご
ろ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市

民
活
動
を
実
践
し
て
い
る
皆
さ
ん

を
対
象
に「
笑
い
ヨ
ガ
」の
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
。笑
い
ヨ
ガ
と
は

「
笑
い
の
体
操
」
と
「
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
」を
組
み
合
わ
せ
た
、誰
で
も
で

き
る
笑
い
の
健
康
体
操
で
す
。〝

笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
〟
弓
野

典
子
先
生
の
大
き
な
「
ホ
ホ　

ハ

ハ
ハ
」
の
笑
い
に
つ
ら
れ
て
み
ん

な
笑
顔
に
な
り
、
会
場
は
笑
い
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

弓
野
先
生
に
よ
る
と
、
子
ど
も

は
１
日
３
０
０
回
以
上
笑
う
そ
う

で
す
が
、
大
人
は
１
日
15
回
程
度

と
、
子
ど
も
の
１
／
20
。
大
人
は

ス
ト
レ
ス
の
影
響
な
ど
で
自
然
に

笑
う
回
数
が
少
な
く
な
る
と
の
こ

と
で
す
。
「
笑
う
門
に
は
福
来
た

る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
に
も
あ
る

よ
う
に
、
い
つ
も
明
る
く
笑
い
が

絶
え
な
い
と
こ
ろ
に
は
自
然
と
幸

福
も
や
っ
て
き
ま
す
。

　

〝
笑
う
こ
と
〟
は
健
康
上
の
メ

リ
ッ
ト
も
多
く
、
心
も
体
も
元
気

に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効

果
的
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
わ
ず
か
な
時

間
で
驚
く
ほ
ど
心
が
す
っ
き
り
し

た
」
「
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
や
友
人

に
も
笑
い
の
大
切
さ
を
伝
え
た

い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
大
人
の
皆
さ
ん
も
子

ど
も
に
負
け
ず
に
毎
日
笑
う
こ
と

を
心
が
け
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な

毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

弓野先生が書いた「笑い
文字」のはがきを参加者
全員へ心も体もリラックス

〝〝ホ
ホ
ホ
ホ　

ハ
ハ
ハ〟

〝ホ
ホ
ホ
ホ　

ハ
ハ
ハ〟

大
き
な
声
で

〝ホ
ホ　

ハ
ハ
ハ〟

「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
心
も
体
も
健
康
に

⽇⽴市社協のシンボルマークができました（左上）。若葉のような優しさ、明るさ、⽣命感、福祉の職場
らしく温もり、繋がりをイメージしています。皆さんよろしくお願いします！
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

ピアノ高価買取 実施中♪

ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

5月 14日（日）までは、運賃無料サービス期間

★　　☆　　★　　☆

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

温かい食事と交流の輪

地域ぐるみによる生活支援活動

◆
平
成
29
年
度
「
事
業
計
画
」

　

今
年
度
、
市
社
協
は
、
多
様
な
組
織
・
団
体

等
と
連
携
し
た
「
支
援
が
必
要
な
か
た
へ
の
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
を
推
進
し
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

※

「　

は
新
規
事
業
」

○
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
・
支
援

　

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
単
会
（
市
内
23
地
区
）
を

「
地
区
社
協
の
機
能
を
有
す
る
組
織
」
と
し
て
、

地
域
住
民
に
よ
る
助
け
あ
い
・
支
え
あ
う
地
域

づ
く
り
を
推
進
し
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
を
め
ざ
し
ま
す
。

・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の

生
活
サ
ポ
ー
ト
連
絡
会
議
の
開
催

・
地
域
活
動
へ
の
支
援
や
地
域
福
祉
関
係
者
会

議
の
開
催

・
生
活
支
援
の
必
要
な
か
た
の
課
題
解
決
に
向

け
た
、
地
区
か
ら
の
提
案
型
事
業
の
実
施

・
職
員
に
よ
る
地
区
担
当
制
の
充
実
強
化

・
　

地
域
福
祉
関
係
者
向
け
の
運
営
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
作
成

・
福
祉
活
動
へ
の
協
力
者
の
養
成

○
あ
ん
し
ん
・
安
全
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

・
あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　

支
援
の
必
要
な
か
た
へ
の
定
期
的
な
安
否

確
認
と
軽
微
な
日
常
生
活
の
支
援
を
行
う

チ
ー
ム
づ
く
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、
生
活

課
題
の
把
握
と
そ
の
解
決
に
向
け
た
活
動
の

強
化
を
め
ざ
し
ま
す
。
さ
ら
に
訪
問
活
動
の

体
制
の
充
実
の
た
め
「
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強

化
モ
デ
ル
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

・
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ム
テ

ム
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

・
日
常
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
か
た
に
軽
易
な

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
家
屋
の
修
繕
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
障
が
い
児
・
者
の
外
出
先
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

・
巡
回
安
全
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

電
気
や
ガ
ス
会
社
等
と
連
携
し
た
高
齢
者

宅
の
点
検
活
動
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
地
域

関
係
者
に
よ
る
家
屋
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

・　

子
ど
も
食
堂
事
業

　

子
ど
も
の
将
来
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
、

食
生
活
に
問
題
の
あ
る
子
ど
も
等
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
安
価
で
温
か
い
食
事
と
交

流
の
場
を
提
供
す
る
運
営
団
体
へ
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
の
仲
間
づ
く
り
や
ふ
れ
あ
い
交
流
を
す
す
め

ま
す
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
活
動
へ
の
啓
発
・
普
及

を
図
る
と
と
も
に
、
障
害
者
団
体
が
運
営
す
る

　
　

障
が
い
児
・
者
サ
ロ
ン
を
支
援
し
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
健
康
ク
ラ
ブ
事
業

　

健
康
上
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
に
、
介
護
予

防
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
ほ
か
、
利
用
者
へ
の
健
康

相
談
等
を
実
施
し
ま
す
。

新

新

新

新
新

︻
助
け
あ
い
・
⽀
え
あ
う

 

地
域
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
︼

︻
ふ
れ
あ
い
と
明
⽇
を
育
む

 

し
く
み
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
︼

　

〝お
互
い
さ
ま〟

　
　

の
心
を
地
域
に

　
　

広
げ
る
た
め
に…
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折りたたみ式生ゴミ収納庫
カラス等から生ゴミを守る収納庫    
世帯数に応じたサイズで製作いたします。
※実用新案登録商品    

１ケ月無料貸出実施期間中！

カタログ即進呈

○お問い合わせ・お申し込みは…

(有)中島ビニール加工  
日立市入四間町375　TEL0294―59―0646  
　 nakajima-bk@torii.cc

○
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
事
業

　

親
子
が
ふ
れ
あ
う
「
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
」(

福
祉
プ
ラ
ザ
と
各
交
流
セ
ン
タ
ー
等

で
実
施)
や
、
地
域
に
、
市
の
保
健
師
や
市
社

協
の
保
育
士
等
を
派
遣
し
、
広
く
子
育
て
に
関

す
る
相
談
を
行
う
ほ
か
、
研
修
会
を
開
催
す
る

な
ど
、
よ
り
一
層
の
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図

り
ま
す
。

○
子
ど
も
の
広
場
事
業

　

専
門
の
保
育
士
を
配
置
し
、
子
育
て
講
座
や

相
談
を
行
う
広
場
を
開
設
（
十
王
交
流
セ
ン

タ
ー
内
と
南
部
図
書
館
内
）。
ま
た
、
近
隣
地

区
の
中
核
的
な
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
の

機
能
強
化
に
努
め
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
宅
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
週
１
回
、
安
否
確
認
を
兼
ね
、

お
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。

○
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
ゆ
う
あ
い
）事
業

　

在
宅
の
身
体
障
が
い
者
等
の
自
立
と
生
き
が
い

を
高
め
る
講
座
や
交
流
活
動
等
を
実
施
し
ま
す
。

○
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
認
知
症
の
か
た
や

知
的
・
精
神
的
に
障
が
い
の
あ
る
か
た
に
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
や
金
銭
管
理
を
行
い
、

安
心
し
た
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

○
成
年
後
見
制
度
利
用
事
業

　

利
用
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
権
利

擁
護
に
関
す
る
窓
口
と
し
て
の
セ
ン
タ
ー
設
置

に
向
け
、
市
と
協
議
を
す
す
め
ま
す
。

○
介
護
相
談
員
派
遣
事
業

　

介
護
相
談
員
を
派
遣
し
、
在
宅
や
施
設
等
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
か
ら
お
話
を
聞
き
、

サ
ー
ビ
ス
や
介
護
へ
の
不
安
・
疑
問
な
ど
の
解

消
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

○
居
場
所
づ
く
り
支
援

　

引
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
等
の
問
題
を
抱
え
る

家
族
や
本
人
の
居
場
所
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ラ
ザ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
総
合
的
な
窓

口
と
し
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
（
調
整
）
の
機

能
を
強
化
し
、
関
係
機
関
・
団
体
、
企
業
、
市

等
と
連
携
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談

に
応
え
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
関
す
る
相
談
、

支
援

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
の
開
催

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
実
践
者
研
修
会

の
開
催

・
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
支
援

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ラ
ザ
ニ
ュ
ー
ス
等
の
発
行
、

各
種
情
報
発
信
・
提
供

・
　

誰
も
が
気
軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
し
く
み
づ
く
り

○
福
祉
教
育
・
福
祉
学
習
支
援

　

子
ど
も
の
と
き
か
ら
福
祉
の
目
を
育
む
た
め
、

学
校
や
地
域
と
連
携
し
た
福
祉
体
験
等
と
あ
わ

せ
、市
民
へ
の
福
祉
学
習
を
す
す
め
ま
す
。

○
ふ
く
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

　

小
・
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち
が
、
福
祉
や
職

業
観
を
学
び
、
介
護
を
体
験
す
る
機
会
を
提
供

し
、
思
い
や
り
の
心
を
育
て
ま
す
。（
ひ
た
ち

福
祉
探
検
少
年
団
と
し
て
も
活
動
）

○
出
前
福
祉
講
座

　

小
・
中
学
校
や
市
民
団
体
等
を
対
象
に
、
車

い
す
や
ア
イ
マ
ス
ク
、
高
齢
者
疑
似
体
験
な
ど

の
福
祉
体
験
を
出
前
で
行
い
ま
す
。

新

︻
権
利
を
守
り
、⼈
と
寄
り
添
う

 
 
 
 
 
 

し
く
み
づ
く
り
︼

︻
参
加・協
働
す
る
体
制
づ
く
り
︼

会員登録から

♪あなたの出会い　お手伝いしちゃいます♪

入会できる方は、茨城県にお住まいかお勤めの方で、結婚の意思のある方です。
【会員登録 → iPad から検索 → 条件の合う方にセンターから申込み → お見合い】
　　　　　☆お見合いの結果、双方がＯＫなら交際スタート☆

（お問合せ先）いばらき出会いサポートセンター
　　　　　　　県北センター（日立）　0294－35－4122
　　　　　　　水戸センター（水戸）　029－224－8888

ふれあいパーティーから
会員以外の方も参加可能です。

【電話 or ネットで申込 → 参加者の抽選（当選者にはハガキ送付） → パーティー参加】
　　　　　☆カップルが成立すれば、交際スタート☆

小学生による車いす体験

ボランティアによる伊師浜海岸での清掃活動
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（単位：円）
平成 29 年度予算

① 会費…………………………………………………

② 寄附金………………………………………………

③ 共同募金配分金……………………………………

④ 市補助金（運営費・事業費）………………………

⑤ 県社協補助金等……………………………………

⑥ 市受託金（事業費）………………………………

⑦ 県社協受託金………………………………………

⑧ 貸付償還……………………………………………

⑨ 事業収入……………………………………………

⑩ 負担金収入…………………………………………

⑪ その他の収入………………………………………
（雑収入、受取利息配当金、前年度繰越金等）

収入 237,392,000  円

① 法人運営事業費
　 （施設管理費・人件費・事務費・（新）修繕経費）……………
② 善意銀行運営事業費……………………………………
③ 資金貸付事業費…………………………………………
④ 地域福祉推進事業費……………………………………
⑤ ボランティアプラザ事業費……………………………
⑥ 子育て支援事業費………………………………………
⑦ 歳末たすけあい配分金事業費…………………………
⑧ 日常生活自立支援事業費（受託）……………………
⑨ 生活福祉資金貸付事業（〃）…………………………
⑩ 生活福祉資金相談体制整備事業（〃）………………
⑪ 地域活動支援センター（ゆうあい）事業費（〃）…
⑫ 配食サービス事業費（〃）……………………………
⑬ ふれあい健康クラブ事業費（〃）……………………
⑭ 介護相談員派遣事業費（〃）…………………………
⑮ ふれあいサロン事業費（〃）…………………………
⑯ 十王子どもの広場事業費（〃）………………………
⑰ 南部子どもの広場事業費（〃）………………………
⑱ 生活支援体制整備事業（〃）…………………………
⑲ 訪問介護一体型配食事業（〃）………………………
⑳ その他の支出（企画広報事業、団体助成事業等）………

支出 237,392,000 円

16,450,000

1,960,000

31,698,000

81,784,000

650,000

53,010,000

6,426,000

4,500,000

766,000

3,202,000

36,946,000

 
95,829,000
1,960,000
4,500,000
22,430,000
2,856,000
454,000

17,181,000
6,178,000
219,000

1,055,000
10,948,000
2,767,000
10,953,000
9,307,000
7,875,000
3,548,000
3,984,000
5,440,000
70,000

29,838,000

賛助会員・特別（企業・法人・団体）会員を募集しています

　市社協では、皆さんとともに「ふくしのまちづくり」をすすめるため「社会福祉に理解と熱意のある個人の皆

さん」向けに、賛助会員制度を、企業・法人の皆さん向けに、特別（企業・法人・団体）会員制度を設けています。

　現在、多くの皆さんが賛助会員・特別会員となり、市社協が実施する地域福祉活動やボランティア事業、

子育て支援事業など、様々な福祉活動の推進にご支援をいただいています。ぜひ、ご協力をお願いいたします。

収　入　合　計 237,392,000 支　出　合　計 237,392,000

○
小
・
中
学
生
の
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

お
も
い
や
り
や
感
動
の
心
を
文
字
で
表
現
す

る
福
祉
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

○
福
祉
団
体
連
絡
協
議
会
の
支
援

　

障
が
い
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
７
つ
の
団
体
の

連
絡
協
議
会
事
務
局
と
し
て
、
障
が
い
児
・
者

の
福
祉
の
増
進
に
協
力
し
ま
す
。

○
ふ
く
し
の
つ
ど
い

　

長
年
に
わ
た
り
福
祉
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
か

た
や
善
意
の
寄
附
を
い
た
だ
い
た
か
た
を
福
祉

功
労
者
と
し
て
顕
彰
し
ま
す
。（
同
時
に
、
ふ

く
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
体
験
発
表
と
福
祉

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
朗
読
発
表
も
実
施
）

○
車
い
す
の
貸
出

　

短
期
間
、
車
い
す
が
必
要
な
か
た
（
病
気
な

ど
で
入
退
院
時
や
旅
行
等
）
に
無
料
で
レ
ン
タ

ル
し
ま
す
。

○
福
祉
資
金
の
貸
付

　

生
業
、
修
学
、
失
業
な
ど
で
資
金
が
必
要
な

か
た
へ
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
事

業
を
実
施
す
る
ほ
か
、
地
域
や
福
祉
の
代

表
者
な
ど
で
組
織
し
た
理
事
会
、
評
議
員

会
で
、
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
に
向

け
た
協
議
検
討
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
職

員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
す
す
め
、
地
域
福

祉
推
進
体
制
の
一
層
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

○賛助会員　　　　　　　　　　　　年会費　2,000円（１口）以上
○特別（企業・法人・団体）会員　　年会費　10,000円（１口）以上

福祉活動のサポーター

※年間をとおして募集しています。問い合わせ　℡３７－１１２２

︻
そ
の
他
の
事
業
︼
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地 域 福 祉 通 信
～小地域福祉活動紹介～ 　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
、
住
民
と
行
政
、
福
祉

や
介
護
・
医
療
の
関
係
機
関
が
連

携
し
て
支
援
す
る
地
域
づ
く
り

（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
が

す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
シ

ス
テ
ム
の
中
の
一
つ
に
地
域
に
お

け
る
支
え
あ
い
活
動
が
あ
り
ま
す
。

（
下
図
）

　

支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が

増
え
、
地
域
に
お
け
る
支
え
あ
い

を
す
す
め
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま

で
の
介
護
保
険
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
、

支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
民
間

事
業
者
等
と
の
連
携
に
よ
る
援
助

が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
立
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
支

え
あ
い
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た

め
、
市
内
23
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
関
係
団
体
に
よ
る
「
生
活

サ
ポ
ー
ト
連
絡
会
議
」
を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。（
市
社
協
は
、
こ
の

会
議
の
運
営
を
市
か
ら
受
託
し
て

い
ま
す
。）

「
地
域
支
え
あ
い

「
地
域
支
え
あ
い
」の
仕
組
み
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト

の
仕
組
み
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト

「
地
域
支
え
あ
い
」の
仕
組
み
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト

生活支援（生活サポート）とは
　高齢で体が不自由になったとき地域に求められる
サービス。具体的には炊事、掃除などのホームヘル
プサービス、食事サービス、外出支援、買い物支援
などがあります。

生活支援サポート連絡会議とは
　生活支援に係るコミュニティ単会福祉部（地区社
協）、社団法人、協同組合、民間企業、NPO法人、
ボランティア団体等が協議をする機関。これからの
生活支援のあり方を検討し、お互いに連携して活動
することを目的にしています。

＜メンバー＞
・市内 23 地区のコミュニティ単会福祉部等
・生活支援サービス事業者等（※１）

（※１）シルバー人材センター、ライフ・ケア・ひたち、
NPO法人ふれあい坂下、ふれあいの郷金沢、JA常陸、
便利屋助さん、㈱日立ライフ、さくらカフェまちづくり
プロジェクト、NPO法人ひたち夢元気プロジェクト（生
活サポート連絡会議事業者部会）
※現在のメンバーですが、必要に応じて増やしていく予

定です。

《事業者部会メンバーの横顔》

特定非営利活動法人　ふれあい坂下　　

理事長　川﨑　眞理子さん

　生涯自立、人権尊重、相互協力を柱として配食、

付き添い送迎、屋内外作業、児童預かり、各種サ

ロンなど、行政の手が届かず営業が成り立たない

分野の活動をしています。この度、生活サポート

連絡会議をとおして市社協と連携し、地域の生活

支援をより一層強化していくことになりました。

よろしくお願いいたします。

医療医療医療

住まい住まい住まい

介護介護介護
医療・
サービスの提供

介護・
サービスの提供

通所・入所

通院・入院

地域包括ケアシステムと地域支えあい地域包括ケアシステムと地域支えあい

―

生
活
サ
ポ
ー
ト
連
絡
会
議―

生活サポート連絡会議

地域住民・ボランティア地域住民・ボランティア
NPO法人・民間事業者等による支援NPO法人・民間事業者等による支援

地域住民・ボランティア
NPO法人・民間事業者等による支援

生活支援生活支援生活支援

事業者部会メンバーと市社協職員との情報交換



ひ た ち プラザニュースボランボランティティアボランボランティティアボランティア
日立市社会福祉協議会（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関する

さまざまな相談窓口です。お問い合わせはTEL37-1122 かメールで市社協まで
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①ボランティアによる「サポートの募集」

デイホームくすの木（日立市水木町）

特別養護老人ホーム
福祉の森　聖孝園（日立市十王町）

２～３人

数人

数人

お茶の配膳、利用者とのコミュニケーション

趣味講座講師（折り紙やペーパーフラワーほか）

外出行事の際の付き添いなど（お花見など）

利用者とのコミュニケーション

 日　　時 活 動 場 所 活　　動　　内　　容 募集

＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞ ボランティアを募集しています。一緒に活動してみませんか？

月～土の日中

月に１度　１時間程度

土曜日　午前９時～１２時
（他曜日も可）

②一緒に活動する「メンバーの募集」

随時

随時

随時

日曜大工作業に
興味・関心のあるかた

ご希望のかた
どなたでも

お子さんが好きなかた

作業依頼のあった
お宅（日立市内）

日立市さくらんぼ学級
（幼児療育センター）

高齢者や障がい者のお宅にて行う
日曜大工作業（簡単な家屋の修繕など）

託児など子育てサポート
・さくらカフェ青葉台サロン（青葉台団地）
・さくらスクエア（幸町）

「さくらんぼ学級」に通級する障がい児の
介助、　また、その兄弟姉妹の保育など

日立トンカチの会

さくらカフェまちづくり
プロジェクト

さくらんぼ

団 体 名 内　　　　　　　容 活　動　場　所 そ　の　他活動日

行事に応じて（午後～）

ツクイ日立金沢（デイサービス）
（日立市金沢町）

ボランティア活動を
してみたいかた

ボランティアを
頼みたいかた

○ボランティア情報の提供
○ボランティアの登録
　・個人での登録
　・グループでの登録
○ボランティアニーズの
　需給調整
○ボランティアに関する
　各種研修会の開催　など

ボランティアに関するさま
ざまな支援を行っています。

日立市社会福祉協議会
（ひたちボランティアプラザ）

相 談

つ
な
が
り

登録・活動紹介

相 談

派 遣「琴京介ロマンチカ」のギターと大正琴の演奏

草取りや水まき、簡単な家事 作業依頼のあったお宅

コミュニティ単会福祉部等

院内介助 外出支援 家屋修繕
行事等での演芸
披露

利用者とのコミュ
ニケーション、
軽作業・行事の
サポート

行事等
での
演芸披露

派遣
件数 29 28 118 58 12 1 14 74

件数

依頼
内容

平成28年度　ボランティアの依頼・派遣件数です。 ＜皆さんのご希望にお応えし、多くのマッチングにつながりました＜皆さんのご希望にお応えし、多くのマッチングにつながりました。＞

＜依頼者ごとの区分＞ （件数：依頼に対して派遣をした数）

依頼者 個人
団体

介護保険事業所・福祉施設・病院 学校・福祉団体

１７５件 １５９件

＜支援内容ごとの区分＞

○外出支援→５７件（１７．１％）
○家屋修繕→１１８件（３５．３％）

利用者とのコミュニケー
ション、軽作業・行事の
サポート

ふれあいサロン・ふれ
あい健康クラブ、その
他行事での演芸披露

病院内の
付き添い
など

買い物、
絵画展
見学など

網戸張替え、建
付け調整、段差
解消など

ハーモニカ・
ギター演奏、
手品、コーラス
など

将棋、シーツ交換、
夏まつりのサポート
など

ハーモニカ
演奏

託児、特別支援学校の
児童クラブにおける子供
とのかかわり

ミュージックケア、
手品、ハーモニカ・
ギター演奏など

○行事等での演芸披露→１３３件（３９．８％）
○利用者とのコミュニケーション、軽作業等→２６件（７．８％）

（合計３３４件）



善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」

【金円寄附の個人・団体】
黒澤　光明　　　日立商工会議所女性会　　　アイ・イー・シー㈱　　　学校法人茨城キリスト教学園

【物品寄附の個人・団体】
鯉渕　　節
中嶋　　巖
征矢　トリ
鈴木　弘子
鈴木　和子
西條チエ子

アイ・イー・シー㈱　　　　　　　　　　　　㈲コンポン運送
田尻交流センター　　　　　　　　　　　　日立幸町郵便局
日立健康麻将教室　　　　　　　　　　　　油縄子交流センター
日立市立久慈小学校　　　　　　　　　　　日立市更生保護女性会
日立市立大沼小学校　　　　　　　　　　　日立商工会議所女性会
仲町学区コミュニティ推進会　　　　　　　ボランティアグループ　マーチ
塙山学区住みよいまちをつくる会　　　　　エンジョイ・リーディング
日高学区市民自治会日高学区社会福祉委員会

―寄附をいただいたかたのお名前―（順不同・敬称略）

（平（平成29年１月１日～平成29年29年１月１日～平成29年３月3131日現在）日現在）（平成29年１月１日～平成29年３月31日現在）

皆様からの心温まる寄附は地域福祉向上の
ために有効に活用させていただきます
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　２月28日から３月３日までの４日間、福祉プラザにて、在宅の

身体等に障がいのあるかたの集いの場「ゆうあい」による10回目

の美術展が開催されました。

　作品づくりの先生からの「一生懸命つくった利用者の作品を皆

さんに見てほしい」という一言からはじまった美術展。利用者の

皆さんも、「作品を見てもらえるので嬉しい。毎年の参加が楽しみ」

と作品づくりに励んでいます。

　以前は、作品の展示のみ行っていた美術展ですが、来場者の皆

さんからの要望もあり、数年前から少しずつですが販売もはじめ

ました。（市社協の窓口でも販売）

　「ゆうあい」では、作品づくりのほか、野外研修や買い物などの外出支援をとおして、在宅で障がいのあ

るかたの生きがいづくりを支援しています。利用を希望される場合は、お気軽にお問い合わせください。（見

学も可）※問い合わせ ℡３７－１１２２

　骨粗しょう症は、長年の生活
習慣により骨がスカスカになっ
て骨折しやすくなる病気です。
最初は、自覚症状はありません
が、やがて腰や背中に痛みが生
じて医師の診断を受けてから見
つかり、ひどくなると骨折を起
こし、寝たきりの原因となる場
合もあります。
　45歳以上の女性で入院治療
が必要となる病気は骨粗しょう
症が多く、糖尿病、心臓病、乳
がんなどを上回っており、骨粗
しょう症が原因で起こる骨折
は、痛みや動作不能、生活の質
の低下をもたらします。右表の
「予防のための６つの法則」に
取り組んでみましょう。

おかげさまで、“10回目”～ゆうあい美術展を開催～

さまざまな作品を見入る来場者

◆介護予防コラム◆◆介護予防コラム◆

50歳になったら⾻粗しょう症に注意、予防のための６つの法則！

法　　則 内　　　　　　　容

①バランスのよい食事

②ダイエットに注意

③骨を強くする運動

④日光を浴びる

⑤喫煙とアルコールに注意

⑥検査を定期的に受ける

カルシウムと、その吸収を助けるビタミンＤを多く
含む食品をとることが大切。カルシウムは毎日の食
事で、200mg摂取しましょう。
ダイエットによる栄養不足は、必要なカルシウム摂
取量も減少するので注意しましょう。
有酸素運動に筋力トレーニングを取り入れると効果
的。年齢とともに筋力トレーニングはますます重要
になります。
ビタミンＤはカルシウムの吸収を良くし、日光浴に
より皮膚でもつくられます。
喫煙と過度のアルコール摂取は、骨粗しょう症のリ
スクを高めます。
骨折リスク評価を依頼し、診断によって骨密度検査
を受けましょう。

＜６つの法則で骨質を高め骨粗しょう症を予防しましょう＞

【国際骨粗鬆症財団ＨＰから】

南部支所
多賀支所
社会福祉課
日立郵便局
㈱ショウエイ
割烹寿々木
かげ絵同好会



問い合わせ・申し込みは

日立市社会福祉協議会 日立市社会福祉協議会 ＴＥＬ：３７-１１２２ＴＥＬ：３７-１１２２日立市社会福祉協議会 日立市社会福祉協議会 ＴＥＬ：３７-１１２２ＴＥＬ：３７-１１２２日立市社会福祉協議会 ＴＥＬ：３７-１１２２
〒317-0076 日立市会瀬町４丁目９番１３号（福祉プラザ 1 階）
FAX：０２９４-３７-１１２４
Ｅ-mail：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp
URL：http://hitachi-shakyo.sakura.ne.jp

（業務時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分） 国道245号

国道６号

至高萩至水戸

市民会館前通り

けやき通り会瀬グラウンド●

交番●

銀行
●

総合病院
　●

市役所
　●

小平会館入口兎平

福祉プラザ

日立駅

この広報紙は、赤い羽根募金配分金の一部が充てられています。
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と　　き　５月10日～９月27日の第２・４水曜日

　　　　　5/10、5/24、6/14、6/28、7/12、

　　　　　7/26、8/9、8/23、9/13、9/27

時　　間　午後１時30分～午後４時30分

場　　所　福祉プラザ　ほか

内　　容　・老いを楽しく過ごす工夫　　

　　　　　・地域におけるボランティア活動

　　　　　・日立の魅力再発見　　　　など

定　　員　２０名

受 講 料　３千円

企画運営　熟年ネット・ひたち（通称Ｊ－net）

　支えあい・助けあい、家族やご近所・地域との

かかわりの中で思うことを川柳に詠んでみません

か？ご投稿をお待ちしています！！

投稿方法　住所、氏名（ふりがな）、電話番号を

ご記入の上、ＦＡＸまたは葉書、Eメー

ルでご投稿ください。（お名前・住所

（町名まで）を掲載いたします）

募集期間　５月 12日（金）まで

（投稿いただいた川柳は、市社協広報モ

ニター１０名による選考の上、６月２０

日号の社協だよりに掲載する予定です）

　高次脳機能障害とは頭を強くぶつけたり、脳卒

中等の病気で脳に受けたダメージを原因とした後

遺症です。高次脳機能障害は誰にでも起こりうる

障害です。一人で悩まずお気軽にご相談ください。

○高次脳機能障害相談専用電話：029－887－2605

※平成28年12月１日から相談窓口が茨城県立医療

大学内（阿見町阿見4669－2）に移転したこと

に伴い、相談専用電話番号が変更となりまし

た。

○相談受付時間：月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）

　　　　　　　　　午前９時～午後５時

※面接相談を希望のかたは事前に電話でご連絡

ください。

“ほっと”する一句をお待ちしています！

し・あ・わ川柳を募集します
（しあわせ）

昨年度の様子（共楽館の見学）

シニア地域活動入門講座シニア地域活動入門講座シニア地域活動入門講座
受講者募集受講者募集

シニア地域活動入門講座
受講者募集

新たな生きがいを見つけませんか？

　手話って何？手話って難しそう…そう思ってい

る皆さん！手話は素敵な言葉です。私達と一緒に

楽しく手話を学びましょう。そして、国体に併せ

て開催される『全国障害者スポーツ大会』に手話

ボランティアとして参加してみませんか。

と　　き　平成29年５月６日～

平成30年２月24日の毎週土曜日、

午後２時～４時

と こ ろ　大久保交流センターほか

対　　象　市内に住んでいるか通勤・通学している

高校生以上のかた（市外のかたは要相談）

内　　容　（入門コース）
手話によるコミュニケーションの基礎

　　　　　（基礎コース）
手話によるコミュニケーションの応用

定　　員　入門・基礎コースともに各25名

受 講 料　無料（テキスト代：3,240円は自己負

担※入門コースのみ）

申し込み　４月30日（日）までに、日立市聴覚障

害者協会　担当：岡田（℡36－5007）

※午後６時～午後８時

日立市手話奉仕員養成講座受講者日立市手話奉仕員養成講座受講者
募集のお知らせ募集のお知らせ

日立市手話奉仕員養成講座受講者日立市手話奉仕員養成講座受講者
募集のお知らせ募集のお知らせ

日立市手話奉仕員養成講座受講者
募集のお知らせ

（入門コース・基礎コース）

～茨城県立リハビリテーションセンターからのお知らせ～

ご存知ですか？高次脳機能障害


