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社会福祉法人 日立市社会福祉協議会

　今年も共同募金運動が「じぶんの町を良くするしくみ」として全国一斉にスタートします。
　皆さんから寄せられる募金は、地区のコミュニティ福祉部等による見守り訪問活動、健康体操や親子の
ふれあいの場「おもちゃライブラリー」などの地域福祉活動をはじめ、市内の地域福祉・ボランティア活
動、県内の福祉施設・団体の支援、全国の災害被災地の復旧・復興支援に活用されます。
　お住まいの地域や学校、職場からのあたたかいご協力をお願いいたします。

※大雨災害義援金については６ページを、歳末たすけあい配分「特別援護世帯」「地域福祉
　支援事業」の申請については、２ページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茨城県共同募金会日立市支会

共同募金（赤い羽根・歳末たすけあい募金）10 月 1 日～ 12 月 28 日

地域福祉活動の支援にご協力ください地域福祉活動の支援にご協力ください地域福祉活動の支援にご協力ください

エレベーター故障時を想定した階段介助

車いす利用者を乗降介助する駅員活発な意見交換が行われました

※ゆうあい（地域活動

　支援センター）

在宅の身体障がい者等
の自立と生きがいを高
めるため、各種講座や
交流活動を実施してい
ます。
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歳末たすけあい事業の助成申請のご案内歳末たすけあい事業の助成申請のご案内平成２９年度歳末たすけあい募金配分事業の助成申請のご案内
【特別援護世帯】　　生活にお困りの世帯に歳末たすけあい募金の一部を助成いたします。

　支援を必要とする世帯に助成いたします。対象と思われる世帯は、申請してください。

（１）申請できるかた

　　　市内に居住し「世帯員（家族）全員の住民税（市県民税）が非課税」で、加えて次のいずれかに該当する世帯

　　　　　　・　母子・父子世帯で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　満６５歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　満６５歳以上のねたきり、または認知症高齢者の介護等で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　在宅で障がい児・者を介護し、生活が困窮している世帯

　　　　　　・　同居する家族が病弱または介護を要し、生活が困窮している世帯

　　　　　　・　その他、生活が困窮している世帯

　　　　※　生活保護法による保護を受けている世帯、住民税課税世帯、対象となるかたが施設入所また

　　　　　　は長期入院中（６か月以上）の世帯は対象とはなりません。

　　　　※　同一住所（世帯）から（世帯分離により）複数の申請があった場合は、申請のあった複数の

　　　　　　申請書に記載のある人員を「１世帯分の人員」とみなします。

（２）提出書類

　　　①特別援護世帯申請書　②世帯員全員の非課税証明書（１８歳未満の者を除く）　③住民票謄本（世

　　　　帯全員が記載されているもの）　④預金通帳の写し（表紙と表紙内側）

（３）申請書のある場所・申し込み　

　　　①日立市社会福祉協議会　②日立市役所各支所　③社会福祉課（これらの窓口以外では受け付けできません）

　　　＜土・日曜日、祝日の申請は受け付けできません＞

（４）申し込み期間　平成２９年１０月２日（月）から１０月３１日（火）まで：期限必着

【地域福祉活動支援事業】年末年始に行われる福祉活動や事業に歳末たすけあい募金の一部を助成いたします。

　年末年始にかけて行われる福祉事業に助成いたします。対象と思われる団体は、申請してください。

（１）申請できる団体等　（※市内に拠点を置く団体が対象です）

　　　①ボランティアグループ　②NPO法人　③福祉関係当事者団体等

（２）配分対象の事業

　　　※平成２９年１２月～平成３０年３月に行われる事業が対象となります。

　　　※年間を通した事業・イベントについては、対象外とします。

（３）提出書類
　　　①地域福祉活動支援事業申請書　②団体の平成２８年度決算書及び平成２９年度事業計画書と予算書

　　　③預金通帳の写し（表紙と表紙内側）

（４）申請書のある場所・申し込み

　　　日立市社会福祉協議会　　＜土・日曜日、祝日の申請は受け付けできません＞

（５）申し込み期間　平成２９年１０月２日（月）から１０月３１日（火）まで：期限必着

　問い合わせ　市社協　TEL ３７－１１２２　（市社協案内図：８ページをご参照ください）

事　業　区　分 具　　体　　的　　な　　事　　業　　例
・年末年始の見守り訪問活動や安否確認のためのネットワーク活動
・支援の必要なかたを支援するための集いや訪問活動等
当事者団体等の活動（生きがい・交流・仲間づくり）及びその支援等

子育て支援や福祉教育、ボランティア体験などに取り組む事業等

ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯、障がい者等を対象とした交流事業
三世代交流ふれあい活動、地域住民との交流活動等

①住民参加によるたすけあい・
　支えあい活動
②当事者団体等の活動及びそれ
　を支援する事業
③子育て支援、児童・青少年へ
　の事業
④ふれあい交流事業
⑤社会参加を促進する事業



ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－
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訪問の様子（耳の不自由なかたとは筆談を行います）

営業時間 9：00～20：00 (土日祝休み)　　　　休日相談　　夜間相談　対応可

茨城県弁護士会所属　弁護士 片岡 優　　関東信越税理士会所属　税理士 片岡 優

交通事故 離婚 相続 借金
初回相談無料［交通事故・離婚・相続・借金他］

※詳しくは当事務所までお問い合わせ下さい

※通常相談料30分5,000円（税抜）

日立市弁天町1丁目3-16（平和通り沿い）

一人で悩まず
ご相談下さい。

地 域 福 祉 通 信
～小地域福祉活動紹介～
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。
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。
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が
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す
。

　

こ
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り
組
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は
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地
域
の
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者
が
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週
一
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、
関
係
者
に
対
象
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の
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活
状
況
を
確
認
す
る
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と
と
あ
わ
せ
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一
回
以
上
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問
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行
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。

そ
の
中
で
生
活
課
題
な
ど
が
あ
れ
ば
、
関

係
者
を
集
め
ケ
ア
会
議
を
開
き
、
課
題
を

共
有
し
ま
す
。
ま
た
、
具
体
的
な
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
な
ど
を
進
め
ま
す
。

生
活
課
題
の
主
な
例
と
し
て
は
・
・

「
外
出
が
困
難
」

「
金
銭
の
管
理
が
で
き
な
い
」

「
家
屋
の
環
境
整
備
が
で
き
な
い
」

「
ゴ
ミ
を
出
す
日
を
間
違
え
て
し
ま
う
」

「
薬
を
飲
む
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
」

「
通
院
の
拒
否
」　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
に
は
、
複

数
の
関
係
者
が
一
体
と
な
り
関
わ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
言

わ
れ
る
こ
の
取
り
組
み
は
、
今
後
ま
す
ま

す
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
最
期
ま
で
生
活
で
き
る
よ
う
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
化
事
業
は
、
今
後
市
内

全
域
で
の
実
施
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

横
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
支
え
あ
い
の
仕
組
み
づ
く
り

～
あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
化
モ
デ
ル
事
業
～

　

高
齢
者
支
援
に
関
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
「
あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」。

こ
の
事
業
は
、
援
助
が
必
要
な
か
た
を
対
象
に
近
隣
に
住
む
か
た
が
中
心
と
な
り
「
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
チ
ー
ム
」を
結
成
。日
々
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
対
象
者
の
安
否
を
確
認

す
る
見
守
り
活
動
で
す
。
現
在
、
約
２
，６
０
０
の
チ
ー
ム
が
定
期
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

～実践者の声～

　仲町学区のあんしん・安全ネットワーク強化モデ

ル事業としての対象者は現在６人で、そのうち90歳

以上のかたが４人おります。これまで行ってきた見

守り活動を整えつつ、毎月、強化事業対象者のお宅

に福祉専門職等と一緒に訪問しています。

　対象者の皆さんは、できる限りここで生活したい

との思いがあります。介護サービス等を受けながら、

ご近所のかたがたも気にかけてくれている様子がう

かがえます。

　安心して穏やかに過ごすことができるよう、この

事業を通じて様々な生活のお手伝いをさせていただ

きたいと思っています。

仲町学区コミュニティ推進会
仲町地区社会福祉協議会

あんしん・安全ネットワーク
強化モデル事業担当

　　山口みどりさん

お
と
ろ
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　市内の小、中学生を対象に、福祉・介護の仕事やボラン
ティア活動について学んでもらおうと、夏休みの期間「ふ
くしチャレンジスクール」（全５日間）を開催しました。
　聴覚に障がいのあるかたや、手話通訳者のお話を聞き、
手話や車いす介助の体験などを実施。また、市内の介護施
設を見学し高齢者との交流なども行いました。
　また、子育て支援のボランティア体験として福祉プラザ
おもちゃライブラリーの「夏まつり」にも参加。小さなお
子さんのお兄さん、お姉さん役としてイベントを盛り上げ
てくれました。
　小、中学生からは「これからボランティア活動をしてみ
たいです」「中学生になっても参加したいです」という声が
聞かれました。

「チャレンジスクール」「チャレンジスクール」「チャレンジスクール」「チャレンジスクール」「チャレンジスクール」 でふくしを体験

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

ピアノ高価買取 実施中♪

ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

10月 8日（日）までは、運賃無料サービス期間

★　　☆　　★　　☆

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

折りたたみ式生ゴミ収納庫
カラス等から生ゴミを守る収納庫    
世帯数に応じたサイズで製作いたします。
※実用新案登録商品    

１ケ月無料貸出実施期間中！

カタログ即進呈

○お問い合わせ・お申し込みは…

(有)中島ビニール加工  
日立市入四間町375　TEL0294―59―0646  
　 nakajima-bk@torii.cc

◆介護予防コラム◆◆介護予防コラム◆

　「健康寿命」は、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間のことです。その期間
を延ばすためにもロコモ（注）予防に取り組んでみてはいかがでしょうか？
　今回は、ロコモ予防の一例をご紹介します。

＜参考元：ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト＞

（注）ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは、日本語にすると「運動器症候群」といいます。運
動器の機能が衰えて歩行に支障をきたし、介護が必要になる状態のこと。または、そのような
危険性が高い状態を指します。

◆バランス能力をつける
　片脚立ち

◆下肢筋力をつけるスクワット

※左右１分ずつ、
　１日３回行い
　ましょう。

※深呼吸をするペースで、５～６回繰り返します。１日３回行いましょう。

転倒しないように、
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

膝が出ない
ように注意

スクワットができない
ときはイスに腰かけ机に
手をついて立ち座りの
動作を繰り返します。

つま先は
30度ずつ開く

床につかない程度
に片脚を上げます。

①肩幅より少し広めに足を
　広げて立ちます。
　つま先は30度くらいずつ
　開きます。

②膝がつま先より前に出ないように
　また膝が足の人差し指の方向に
　向くように注意してお尻を後ろに
　引くように身体を沈めます。

机に手をつかずに
できる場合は手を
机にかざして行い
ます。
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ひ た ち プラザニュースボランボランティティアボランボランティティアボランティア
日立市社会福祉協議会（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関する

さまざまな相談窓口です。お問い合わせはTEL37-1122 かメールで市社協まで

①ボランティアによる「サポートの募集」

特別養護老人ホーム　銀砂台
(砂沢町）

住宅型有料老人ホーム
クローバーの丘（滑川本町）

介護老人保健施設　藍（千石町）

数人

２人

２～３人

１～２人

利用者とのコミュニケーション

・利用者とのコミュニケーション
・軽体操の補助（月・水・金曜日）
・趣味講座の講師（手芸・絵てがみなど）
　（火・木曜日）

・趣味講座の講師（習字・絵てがみ・折りがみなど）
・環境整備（芝の手入れ・花植え）のお手伝い
・利用者とのコミュニケーション

絵てがみの講師

 日　　時 活 動 場 所 活　　動　　内　　容 募集

＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞ ボランティアを募集しています。一緒に活動してみませんか？

ご都合のよい日（月１～２日）
午前１０時～正午

月～金曜日の午前中
（１～２時間程度）

ご都合のよい日（月１～４日）
午前１０時～午後２時

山水苑デイサービス塙山
（大久保町）

数人
・趣味講座の講師（習字・絵てがみ・物づくりなど）
・演芸やダンスなどを披露してくれるかた
・将棋やオセロなどのお相手

月～金曜日（月１～２日）
ご都合のよい時間

月～金曜日（月１～２日）
午後２時～午後３時３０分

②一緒に活動する「メンバーの募集」

週１回（月～金）
９：３０～１１：３０

随　時

女性メンバー
を多数

日立総合病院内
（城南町）

玄関先での案内、車いす介助、ボランティア室
での作業（衛生材料等のセッティグ、ガーゼ
たたみ、防水シートの裁断、伝票等の作成など）

特別養護老人ホーム、デイサービスでの補助
作業、未就園児の保育支援、個人宅への支援

（庭木の手入れ・病院の送迎ほか）

施設内・個人宅
（活動に応じて）

日立総合病院
ボランティア
グループ

かみね

団 体 名 内　　　　　　　容 活　動　場　所 そ　の　他活　動　日

特別養護老人ホーム
銀砂台「助川サテライト」(鹿島町）

小規模多機能型居宅介護事業所
銀砂台「本宮町クラブ」(本宮町）

　各地で起こる自然災害。甚大な被害を受けた被災
地での活動にあたるには、準備や心がまえが大切です。
　今号では災害ボランティア活動で「知っておきた
い情報」をご紹介します。

１ 被災地に行く前に、現地の最新情報を収集しま
しょう

・被害状況の確認（電気、水道等の復旧状況など）
・災害ボランティアセンターの受け入れ状況
・交通情報（現地までの移動手段）や宿泊場所など

２ 服装の確認と持ち物の準備をしましょう
＜例＞活動しやすい服装、タオル、マスク、ゴーグ

ル、雨具、健康保険証、食料、水分など
※事前に被災地のホームページで確認しましょう。

３ ボランティア活動保険に加入しましょう
・ボランティア活動中の事故（自身のケガや他者へ

の損害等）が対象になります。
・地元（出発地）の社協で加入をお願いします。

４ いろいろな活動に協力しましょう 
　がれきの撤去や家具等の搬出作業などの“力仕事”
ばかりではありません。高齢者の話し相手や日常生
活上の支援、子どもと一緒に学習することや遊ぶこ
とも大切な活動です。
※被災地への義援金なども活動の１つです。（6 ページ）

、わたしたちにできること ―被災地での災害ボランティア活動―もしものとき、わたしたちにできること　―被災地での災害ボランティア活動―

皆さんの積極的な行動と善意の気持ちが被災された
かたに、よりよいかたちで届くことを願っています。

常総市の水害被害での災害ボランティア活動の様子
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自動販売機で気軽にできる
“社会貢献活動”始めませんか？

茨城県共同募金会では、飲料水を購入すると一
定額が寄附される自動販売機の設置を呼びかけ
ています。

○自販機の設置者、飲料メーカー、購入する人、誰

もが協力できる新しい寄附のかたちです。

○売上や空き缶等の管理は全て販売協力業者が行い

ます。

※販売協力業者

コカ・コーライーストジャパン㈱、㈱伊藤園、

ダイドードリンコ㈱等、

計８社

○問い合わせ

　茨城県共同募金会

　　　　　　日立市支会　

　℡：３７－１１２２

協同組合日立印刷センターは下記５社で運営しています

いわぶち印刷　・　オーバルプリント　・　㈱昭和活版所

第一印刷㈱　　・　　 東雲堂印刷

〒317-0074
日立市旭町 2-1-4
TEL(0294)21-6391
FAX(0294)21-6393

印刷を通して人と人との間を優しく繋ぎます！

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

社協だよりで貴社や貴団体の商品、

サービスをPRしてみませんか？

○募　　集　１１月20日号・２月５日号

○掲 載 料　各号１枠　30，000円

○申し込み　10月20日（金）まで　※先着順

　　　　　 （市社協　TEL３７－１１２２）

※　内容は掲載基準により判断させていただきます。

※　広告はこの大きさになります（縦45ミリ×横88ミリ）

広告募集!!

福岡県・大分県での大雨災害義援金募集のお知らせ

　平成 29 年７月に発生した大雨災害において被災された皆さまに心よりお見舞いを申し上げます。
　この大雨災害を受け、共同募金会では、被災されたかたの生活支援として義援金を募集しています。
　皆さまのご協力をお願いいたします。

１　義援金の振込み先

※上記各行の本支店窓口から、上記口座に対する振込み手数料は無料となります。

２　募集期間　平成 29 年 12 月 28 日（木）まで（期間が延長される場合があります）
　　　　　　　※詳細は、茨城県共同募金会のホームページでご確認ください。
　　　　　　　○茨城県共同募金会日立市支会（市社協）でも受け付けしています。　ＴＥＬ３７－１１２２

県　名

福岡県

大分県

金融機関
常陽銀行
筑波銀行
常陽銀行
筑波銀行

支店名
本　　店
県庁支店
本　　店
県庁支店

口座番号
( 普通 ) ３７８９７０６
( 普通 ) １１５３３１８
( 普通 ) ３７８９８４０
( 普通 ) １１５３３７０

口座名義
社会福祉法人茨城県共同募金会　福岡大雨義援金

会計責任者　事務局長　山口康裕
社会福祉法人茨城県共同募金会　大分豪雨義援金

会計責任者　事務局長　山口康裕

株式会社　日立ライフ　　　　　
　不動産事業本部日立支店長　　　
　兼　日立法人事業グループＧＬ　

　　久保木　真さん　　　

　当社では、日立市、ひたちなか市及び周辺エリア
にて、「空き家管理サービス」を提供しております。
不在中のご自宅の屋外・屋内の目視点検や庭木の越
境、庭の投棄ゴミ等の状況確認を定期的に行います。
転勤や長期の出張、住み替え、親世帯の転居や相続
などにより、長期間空き家になるけれど、頻繁に様
子を見に行くことが難しい。そんなお悩みごとを持
つかたがたのサポートをさせていただいておりま
す。このたび、生活サポート連絡会議をとおして市
社協と連携し、地域の生活支援をより一層強化する
ことになりました。よろしくお願いいたします。

　市社協では「地域における支えあい活動」を進めるた
め、生活支援を行うＮＰＯ法人や民間事業者、地域等と
の連携を強化しています。
　今号では、その生活支援サービス事業者等で組織した
「事業者部会」の中から、株式会社日立ライフ（不動産
事業本部）をご紹介します。

く　　ぼ　　き まこと

“⽣活を⽀える“⽣活を⽀える” 事業者部会事業者部会
         メンバー         メンバー紹介コーナ紹介コーナー
“⽣活を⽀える“⽣活を⽀える” 事業者部会事業者部会
         メンバー         メンバー紹介コーナ紹介コーナー
“⽣活を⽀える” 事業者部会
         メンバー紹介コーナー

ひんぱん

№3№3



善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」

【金円寄附の個人・団体】
根本東洋男　　　　陶工房　泉　澤幡浩一　　　　　　　大沼学区コミュニティ推進会　会長　薗部三吉
佐々木孝博　　　　学校法人　茨城キリスト教学園
㈱藤設備　　　　　こどものいえ認定こども園

【物品寄附の個人・団体】
会沢嘉子
宮本賢志
西條チエ子
佐藤涼太
大場キヨ子

水木交流センター　こぶしの会
イーグルクラブ代表　佐藤悦夫
茨城県退職公務員連盟日立支部
日立市大みかけやき荘

―寄附をいただいたかたのお名前―（順不同・敬称略）

（平成29年６月１日～平成29年８月31日現在）（平成29年６月１日～平成29年８月31日現在）

皆様からの心温まる寄附は地域福祉向上の
ために有効に活用させていただきます。
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川柳し あ わ
せ んりゅう ご応募、ありがとう

　　　ございました！！

南部支所
社会福祉課
日立幸町郵便局
日立小木津郵便局
日高郵便局

油縄子交流センター
成沢交流センター
トマトケアプランセンター
こどものいえ認定こども園
ボランティアグループ　マーチ



日立市社会福祉協議会 ＴＥＬ：３７-１１２２
〒317-0076 日立市会瀬町４丁目９番１３号（福祉プラザ 1 階）
ＦＡＸ：０２９４－３７－１１２４
Ｅ-mail：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp
ＵＲＬ：http://hitachi-shakyo.sakura.ne.jp

（業務時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分）

国道245号

国道６号

至高萩至水戸

市民会館前通り

けやき通り会瀬グラウンド●

交番●

銀行
●

総合病院
　●

市役所
　●

小平会館入口兎平

福祉プラザ

日立駅

この広報紙は、赤い羽根募金配分金の一部が充てられています。
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問い合わせ・申し込みは

NOITAMO RFNI

　地域での活動やボランティア活動に関心はあるけ
ど、「どんな活動があるの？」「どうすれば参加で
きるの？」という疑問に応える講座です。
　ぜひ、ご参加ください！

と　　き　①10月４日午後１時30分～午後３時30分
②10月５日午前９時30分～午後２時
③1月26日午後１時30分～午後３時
※②と③の間に希望するボランティア活動

を体験します。

と こ ろ　福祉プラザほか

対　　象　どなたでも

内　　容　・ボランティア、地域福祉活動について
　　　　　　の講話
　　　　　・実践者による発表
　　　　　・ボランティア活動の見学（市福祉バスで移動）

　　　　　※ご希望のボランティア活動を紹介します。

先　　着　30名　

参 加 費　無料

と　　き　１１月実施予定（申込みされたかたには、
　　　　　後日実施日をお知らせします）
対　　象　在宅で美容室に行くのが困難なかた
費　　用　2,500円（ヘアーカット＋交通費）
申し込み　10月６日（金）まで

ボランティア・地域活動入門講座
～あなたのパワーを地域のチカラに～

～美しく、きれいに～

美容師が自宅を訪問
して、ヘアーカット
を行います。

勝部　麗子さんは…

　1987年入職以来、ボランティ
アセンター、小地域福祉ネット
ワーク活動、当事者組織など、
地域組織化や地域福祉活動計画
に携わりました。
　現在は、コミュニティソーシャルワーカーとし
て制度の狭間の課題を解決するプロジェクトの
立ち上げ等に取り組むとともに、厚生労働省社会
保障審議会「生活困窮者の支援の在り方に関する
特別部会」に委員として参加しています。
　2014年4月から放映のNHKドラマ10「サイレ
ントプア」のモデルとなり、同ドラマの監修を務
めたほか、7月には「プロフェッショナル仕事の
流儀」に出演しました。
　2016年厚生労働省地域力検討会委員、2017年
より厚生労働省生活困窮者自立支援及び生活保護
部会委員として活躍しています。

と　　き　１１月14日（火）午後１時～午後３時50分
　　　　　（講演：午後２時20分～３時50分）
と こ ろ　日立シビックセンター音楽ホール
内　　容
（１）福祉活動功労者顕彰
（２）福祉作文コンクール、ふくし体験発表等
（３）講演会
　　　＜仮題＞誰もが住みやすい地域づくりとは
　　　　　　　講師：勝部　麗子さん

（豊中市社会福祉協議会　福祉推進室長）

※講演をお聴きになりたいかたは、10月30日
（月）までに電話にてお申込みください。

誰もが住みやすい誰もが住みやすい
地域づくりをめざして地域づくりをめざして
誰もが住みやすい

地域づくりをめざして
－ふくしのつどい講演会のお知らせ－

一緒に日立の砂浜をきれい　にしましょう！

と　　き　10月28日（土）
午前９時30分～正午（受付は午前９時～）

　　　　　※雨天時は29日（日）

と こ ろ　伊師浜海岸・鵜の岬

内　　容　海岸清掃、鵜の岬散策など

料　　金　200円（昼食代の一部）

持 ち 物　ゴミ袋、軍手、飲み物
　　　　　※歩きやすい靴でお越しください。

申し込み　10月16日（月）まで

ふれあいクリーンハイキングを開催！ふれあいクリーンハイキングを開催！ふれあいクリーンハイキングを開催！ふれあいクリーンハイキングを開催！ふれあいクリーンハイキングを開催！

参加者
募集


