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みんな笑顔でベビーマッサージ

ママと赤ちゃんのスキンシップ

笑
顔
で
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験

＝　

子
ど
も
の
広
場　

親
子
講
座　

＝

日立市

　「お子さんはお母さんに触られるのが大好

きなんですよ」「スキンシップでお母さんも

リラックスしましょう」助産師の田畑精子さ

んによるベビーマッサージ体験。南部子ども

の広場「親子講座」でのひとコマです。

　腕や足、お腹などのマッサージが進むにつ

れ、お子さんたちはとても気持ちよさそうな

表情に。そしてお子さんと向かいあうお母さ

んがたも、皆さん穏やかな笑顔です。

　乳児期の発育について、講師からのアドバ

イスもあり、参加者からは「母乳や離乳食の

ことも聞けてよかった」「同じ月齢の子を持

つお母さんたちと交流し、リフレッシュでき

た」との声が聞かれました。

やす　こ

平成30年日立市社協の行動目標です

　－見逃さない目
見放さない心－　

職員一同、この１年間、精一杯努力
いたします。
よろしくお願いいたします。

№141
２０１8．4．20号発行：社会福祉法人 日立市社会福祉協議会
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

ピアノ高価買取 実施中♪

ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

5月13日（日）までは、運賃無料サービス期間

★　　☆　　★　　☆

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

地域型おもちゃライブラリーの様子

○
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
・
支
援

　

市
内
23
地
区
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
単
会
を

「
地
区
社
協
の
機
能
を
有
す
る
組
織
」
と
し
て
、

地
域
住
民
に
よ
る
助
け
あ
い
・
支
え
あ
う
地
域

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
、
そ
の
た

め
の
「
　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
増
員
」

・
地
域
福
祉
関
係
者
対
象
の
会
議
の
開
催

・
支
援
を
必
要
と
す
る
か
た
の
課
題
解
決
に

向
け
た
地
区
か
ら
の
提
案
型
地
域
福
祉
事

業
の
実
施
拡
大

○
あ
ん
し
ん
・
安
全
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

　

支
援
の
必
要
な
か
た
の
定
期
的
な
安
否
確
認

と
日
常
生
活
の
支
援
を
行
う
チ
ー
ム
づ
く
り

（
あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
の
強
化

拡
大
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
円
滑
な
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
の
た
め

「
　

手
引
書
」
を
作
成
し
ま
す
。

○
日
常
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
か
た
に
家
屋
の
修
繕

や
、
障
が
い
者
の
外
出
先
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。

○
巡
回
安
全
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

電
気
や
ガ
ス
会
社
等
と
連
携
し
た
高
齢
者
宅

の
点
検
活
動
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
地

域
関
係
者
に
よ
る
家
屋
点
検
の
強
化
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

○
子
ど
も
食
堂
事
業

　

食
生
活
に
不
安
の
あ
る
お
子
さ
ん
等
に
、
安

価
で
温
か
い
食
事
と
交
流
の
場
を
提
供
す
る
３

つ
の
運
営
団
体
へ
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
地
域
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
の
仲
間
づ
く
り
や
ふ
れ
あ
い
交
流
を
進
め
ま

す
。

　

障
害
者
団
体
が
運
営
す
る
障
が
い
児
・
者
サ

ロ
ン
を
支
援
し
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
健
康
ク
ラ
ブ
事
業

　

健
康
上
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
に
、
介
護
予

防
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、「
　

３
会
場
を
開
設
」
し
ま
す
。

○
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
事
業

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
、
福
祉
プ
ラ

ザ
と
各
交
流
セ
ン
タ
ー
等
で
実
施
し
、
子
育
て

に
関
す
る
相
談
等
に
応
じ
ま
す
。

○
子
ど
も
の
広
場

　

保
育
士
を
配
置
し
、
講
座
や
相
談
を
行
う
広

場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
（
十
王
交
流
セ
ン

タ
ー
内
と
南
部
図
書
館
内
）

○
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
う
あ
い
）
事
業　
　

　

在
宅
の
身
体
障
が
い
者
等
の
自
立
と
生
き
が
い

を
高
め
る
講
座
や
交
流
活
動
等
を
提
供
し
ま
す
。

○
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
認
知
症
の
か
た
や

知
的
・
精
神
的
に
障
が
い
の
あ
る
か
た
に
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
や
金
銭
管
理
に
よ
る

支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
　

権
利
擁
護
に
関
す
る
窓
口
と
し

【
助
け
あ
い
・
支
え
あ
う

　
　
　

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
】

【
ふ
れ
あ
い
と
明
日
を
育
む

　
　

し
く
み
づ
く
り
の
た
め
に
】

【
権
利
を
守
り
、人
と
寄
り
添
う

　
　

し
く
み
づ
く
り
の
た
め
に
】

我
が
事
・
丸
ご
と

　
　
　

の
地
域
づ
く
り…

【
平
【
平
成
30
年
度
の
主
な
事
業
】

年
度
の
主
な
事
業
】

【
平
成
30
年
度
の
主
な
事
業
】

※

新
は
新
規
事
業

新

新

新

新
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折りたたみ式生ゴミ収納庫
カラス等から生ゴミを守る収納庫    
世帯数に応じたサイズで製作いたします。
※実用新案登録商品    

１ケ月無料貸出実施期間中！

カタログ即進呈

○お問い合わせ・お申し込みは…

(有)中島ビニール加工  
日立市入四間町375　TEL0294―59―0646  
　 nakajima-bk@torii.cc

（単位：円）
平成 30 年度予算

① 社協会費……………………………………………

② 寄附金………………………………………………

③ 共同募金配分金……………………………………

④ 市補助金（運営費・事業費）………………………

⑤ 県社協補助金等……………………………………

⑥ 市受託金（事業費）………………………………

⑦ 県社協受託金………………………………………

⑧ 貸付償還……………………………………………

⑨ 事業収入……………………………………………

⑩ 負担金収入…………………………………………

⑪ その他の収入………………………………………
（雑収入、受取利息配当金、前年度繰越金等）

収入 244,121,000  円

① 法人運営事業費
　（施設管理費・人件費・事務費・修繕経費）………………
② 善意銀行運営事業費……………………………………
③ 資金貸付事業費…………………………………………
④ 地域福祉推進事業費……………………………………
⑤ ボランティアプラザ事業費……………………………
⑥ 子育て支援事業費………………………………………
⑦ 歳末たすけあい配分金事業費…………………………
⑧ 日常生活自立支援事業費（受託）……………………
⑨ 生活福祉資金貸付事業費（受託）……………………
⑩ 生活福祉資金相談体制整備事業費（受託）…………
⑪ 地域活動支援センター（ゆうあい）事業費（受託）…
⑫ 配食サービス事業費（受託）…………………………
⑬ ふれあい健康クラブ事業費（受託）…………………
⑭ 介護相談員派遣事業費（受託）………………………
⑮ ふれあいサロン事業費（受託）………………………
⑯ 十王子どもの広場事業費（受託）……………………
⑰ 南部子どもの広場事業費（受託）……………………
⑱ 生活支援体制整備事業費（受託）……………………
⑲ 訪問介護一体型配食事業費（受託）…………………
⑳ その他の支出（企画広報事業、団体助成事業等）………

支出 244,121,000 円

15,550,000

1,410,000

29,161,000

88,861,000

650,000

55,520,000

6,217,000

4,874,000

766,000

2,676,000

38,436,000

 
99,027,000
1,410,000
4,874,000
24,925,000
3,019,000
555,000

15,787,000
5,646,000
245,000

1,153,000
11,216,000
2,190,000
10,701,000
9,230,000
7,875,000
3,587,000
3,961,000
8,260,000
70,000

30,390,000

収　入　合　計 244,121,000 支　出　合　計 244,121,000

て
の
セ
ン
タ
ー
設
置
」
に
向
け
、
市
と
協
議
を

進
め
ま
す
。

○
介
護
相
談
員
派
遣
事
業

　

在
宅
や
施
設
等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
か

ら
話
を
聞
き
、
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
へ
の
不
安
・

疑
問
な
ど
の
解
消
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
に
努
め
ま
す
。

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ラ
ザ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
総
合
的
な
窓

口
と
し
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
（
調
整
）
機
能

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

関
係
機
関
・
団
体
、
企
業
、
市
等
と
連
携
し

な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
え
ま
す
。

○
福
祉
教
育
・
福
祉
学
習
支
援

　

子
ど
も
の
と
き
か
ら
福
祉
の
目
を
育
む
た
め
、

学
校
や
地
域
と
連
携
し
た
福
祉
体
験
等
と
あ
わ

せ
、
市
民
へ
の
福
祉
学
習
を
進
め
ま
す
。

○
小
・
中
学
生
の
福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

思
い
や
り
や
感
動
の
心
を
文
字
で
表
現
す
る

福
祉
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

○
車
い
す
の
貸
出

○
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

【
参
加
・
協
働
す
る

　
　
　

体
制
づ
く
り
の
た
め
に
】

　
【
そ
の
他
の
事
業
】
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地 域 福 祉 通 信
～小地域福祉活動紹介～

　市社協では、小地域の福祉活動を目的に、地区の特性や自主性を活かした新たな取り組みを支援しています。

その一つである「提案型地域福祉事業」は地域が考え、企画し、課題やニーズの解決をめざしています。

　今号では３地区（滑川・成沢・油縄子）の取り組みを紹介します。

地域の「思い」を「かたち」に

～提案型による地域福祉事業の取り組み～

福祉マップによるあんしん・安全ネットワークの強化

　ひとり暮らしや高齢者のみの世帯など、支援を必要としてい

るかたのお宅が、地図上で一目でわかるようにマグネットを

使った「福祉マップ」づくりに取り組んでいます。また、地区内に

ある地域資源の情報や、支援が必要なかたの見守りを行う近隣

協力者も地図上におとし、近隣の協力体制の状況把握を行って

います。

　今後は、この福祉マップを基に、協力体制の強化を図り、地域

全体での見守り活動の充実と個々のケースへの活用を進めてい

きたいと考えています。

　月２回、ひとり暮らし高齢者や支援が必要な高齢者世帯等に、

ボランティアによる手づくりの夕食弁当（おかずの詰め合わせ）

をお届けする活動をしています。調理ボランティア自らがお弁

当を手渡し、「お変わりないですか？」と声をかけ、日々の生活で

の困りごとを聞きながら、生活の様子を確認しています。

　また、月１回、地元の大家さんから地域の交流の場として提供

いただいたアパートの一室「なるさわサロン」を活用し、ボラン

ティア手づくりの料理で夕食会を開催しています。

　今後は、子どもから高齢のかたまで地域の各世代が集う居場

所をつくり、孤食の子どもたちへ食事を提供したいと考えています。

　高齢者が突然倒れたり、連絡先が確認できない場合に、すぐに身

元確認ができ、速やかな対応ができるよう、必要な情報を記載した

「あんしんカード」を作成しました。また、外出先での急病や事故な

どの緊急時においてもすぐに活用できるよう、「あんしんホル

ダー」を首から下げて携帯できるようにしました。ホルダーの中に

は「あんしんカード」のほか、お薬手帳や診察券等を収納し、常に手

の届くところに置き、出かける際は必ず身に着けるよう声かけし

ています。 

　訪問した際には生活状況等を個々のノートに記録し、いざとい

う時に適切な支援に迅速につなげられる体制づくりを進めていま

す。

＜滑川＞＜滑川＞＜滑川＞

食の支援を通した地域のネットワーク強化と多世代型の新たな
サロンづくり＜成沢＞＜成沢＞

携帯できるあんしんホルダーと安否確認記録ノートの活用＜油縄子＞＜油縄子＞＜油縄子＞

＜成沢＞

じんそく
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

介護予防コラム介護予防コラム

　「こうすれば認知症にならない」という完全な方法はありませんが「認知症にならないようにする」た

めの工夫は、日々の生活の中にたくさんあります。予防を意識した暮らしを続けながら、生活の質を上

げ、健康と笑顔の毎日を送ることが大切です。

　無理をせず、少しずつでよいので、継続して取り組んでみてはいかがでしょうか？

営業時間 9：00～20：00 (土日祝休み)　　　　休日相談　　夜間相談　対応可

茨城県弁護士会所属　弁護士 片岡 優　　関東信越税理士会所属　税理士 片岡 優

交通事故 離婚 相続 借金
初回相談無料［交通事故・離婚・相続・借金他］

※詳しくは当事務所までお問い合わせ下さい

※通常相談料30分5,000円（税抜）

日立市弁天町1丁目3-16（平和通り沿い）

一人で悩まず
ご相談下さい。

境界に関する土地調査測量 分筆登記 

建物表題 滅失登記 ほか 

お気軽にご相談ください 

小野智久土地家屋調査士事務所

ＴＴＥＬ０２９４（３５）０３０８

〒316-0002 日立市桜川町３丁目４－１７ 

“⽣活を⽀える“⽣活を⽀える” 事業者部会メンバー事業者部会メンバー紹介コーナ紹介コーナー“⽣活を⽀える“⽣活を⽀える” 事業者部会メンバー事業者部会メンバー紹介コーナ紹介コーナー“⽣活を⽀える” 事業者部会メンバー紹介コーナー №5№5

ＪＡ常陸高萩地区居宅介護支援センター

　居宅介護支援センターは、高萩市・日立市・北茨城市をサービス提供地域とし

て、有資格者と経験豊富なスタッフがデイサービスと在宅支援業務を行っていま

す。

　当センターでは、地域の皆さまへ安心した暮らしを提供するため、迅速かつ適

切な介護保険外サービスを導入しており①外出時の見守り②病院への同行、介助

③家事全般（調理、買い物、洗濯、掃除）などをサポートしています。

　利用についてのご相談は、当センター（TEL. 0293－24－2232）へお申込みいただ

くか市社協を通じてご連絡いただいても結構です。このサービスは介護認定の有

無にかかわらず、どなたでも利用できますので、ぜひご活用ください。

　市社協では「地域における支えあい活動」を進めるため、生活支援サービスを実施するＮＰＯ法人や民間事
業者、地域等との連携を強化しています。
　今号では、その生活支援サービス事業者等で組織した「事業者部会」の中から、ＪＡ常陸高萩地区居宅介護
支援センターを紹介します。

認知症は予防できる？？認知症は予防できる？？認知症は予防できる？？認知症は予防できる？？認知症は予防できる？？

１日１回は、階段を利用しましょう！

エレベーターやエスカ

レーターを使わず階段

を上り下りすれば、有

酸素運動や筋力アップ

になります！

①献立を決め、買う食材を

　覚えましょう！

②食材を効率よく買うための

　順路を考えてみましょう！

③予算を決め、計算しながら

　買い物をしましょう！

買い物する時には、次のことを考えながら
行ってみましょう！

（参考元：国立長寿医療センター HP）

※これらの工夫で認知症を完全に予防できるわけではありませんが、毎日続けることによって、大きな

　効果につながることが期待されています。
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ひ た ち プラザニュースボランボランティティアボランボランティティアボランティア
日立市社会福祉協議会（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関する

さまざまな相談窓口です。お問い合わせはTEL37-1122 かメールで市社協まで

①ボランティアによる「サポートの募集」

山水苑デイサービス塙山

（大久保町）
数人

・趣味講座の講師（習字・絵てがみ・俳句・短歌など）

・演芸やダンスなどを披露してくださるかた

・将棋やオセロなどのお相手

 日　　時 活 動 場 所 活　　動　　内　　容 募　集

＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞ ボランティアを募集しています。一緒に活動してみませんか？

月～土曜日（月１～２日）

ご都合のよい時間

②一緒に活動する「メンバーの募集」

第３土曜日
午前９時～１１時30分
※雨天は第４土曜日

日立総合病院内
（城南町）

女性メンバー
を多数

女性メンバー
も大歓迎

玄関先での案内、車いす介助、ボランティア室で
の作業（衛生材料等のセッティング、ガーゼたた
み、防水シートの裁断、伝票等の作成など）

水芭蕉などの生育地づくり、イベント手伝い
（野鳥観察会やザリガニ釣り）、小学校の野外教室
への協力など

赤羽緑地内
（久慈町）

日立総合病院
ボランティアグループ

赤羽緑地を守る会

団 体 名 内　　　　　　　容 活動場所 その他活　動　日

週１回（月～金）
午前９時30分～　
　　　１１時30分

毎日を笑顔ですこやかに

　日ごろボランティア活動をしているかたが、これからも元気

に続けることができるよう「薬膳」をテーマにした研修会を３

月７日に開催しました。

　講師は、市内在住で薬膳料理研究家の宮澤孝子さん。ウェル

カムティーとして用意いただいた鹿児島県産の知覧茶、お菓子

に「がんづき」（東北地方の郷土料理）をいただきながら、薬

膳の歴史や考え方、働きや効能についても学ぶことができまし

た。

◆「薬膳」とは、東洋医学に基づいて病気

になりにくい身体をつくる予防医学。な

るべく地元の食材を選び、食材の味を楽

しみ、運動と休養のバランスをとりなが

ら、家庭の食卓に「薬膳」を取り入れて

みてはいかがでしょうか。

○一物全体（いちぶつぜんたい）

　命あるものすべてを感謝しながら

　いただく

○身土不二（しんどふじ）

　生活している場所の食材が身体に

　あっている

○医食同源（いしょくどうげん）

　健康は食べたものでつくられている

○心身一如（しんしんいちにょ）

　心と体はつながっている

薬膳の考え方

ち　らん

やくぜん

食材サンプルを手に取る参加者の皆さん
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善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」

【金円寄附の個人・団体】
下所沢町内会
曹洞宗 住吉山 長松院 護持会

【物品寄附の個人・団体】
征矢トリ
牛山彭湖
滑川あい子
細金紗絵子
多賀支所
社会福祉課

―寄附をいただいたかたのお名前―（順不同・敬称略）

（平成30年１月１日～平成30年３月31日現在）（平成30年１月１日～平成30年３月31日現在）（平成30年１月１日～平成30年３月31日現在）

皆様からの心温まる寄附は地域福祉向上の
ために有効に活用させていただきます。

　
　

　　

日高郵便局
日立幸町郵便局
日立助川郵便局
日立滑川郵便局
鈴縫工業㈱
㈱ダイナム

㈱日立管工所
健康づくり推進課
日立市立久慈小学校
油縄子交流センター
日立市更生保護女性会
日立電鉄交通サービス㈱

たくさんのご来場ありがとうございました。
＝第１１回ゆうあい美術展＝

　４日間開催されたゆうあい美術展。利用者の皆さんが日々の活動の中
で創作した作品の数々を100名を超える皆さんに見ていただくことができ
ました。ありがとうございました。
　地域活動支援センター（ゆうあい）では、在宅の障がいのあるかたなどを
対象に、絵画、刺しゅう、フラワーアレンジメント、音楽、編み物講座を
実施しています。
　また、お花見や野外研修、年忘れ会などの行事も行っています。興味の
あるかたは、市社協（TEL３７－１１２２）まで。

思
う
こ
と

広
報
モ
ニ
タ
ー
委
員
の
コ
ラ
ム

ゆうあい利用者が美術展に出品した作品の数々

「
受
け
手
の
目
線
で
」

茨
城
新
聞
社
日
立
支
社
長　
　

斎　

藤　
　

敦　

　

あ
る
日
の
夕
方
、
路
線
バ
ス
に
聾

学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
乗
っ
て

き
ま
し
た
。バ
ス
が
発
車
す
る
と
、子

ど
も
た
ち
は
、
車
内
の
友
人
た
ち
と

盛
ん
に
携
帯
電
話
で
メ
ー
ル
の
交
換

を
始
め
ま
し
た
。手
話
を
交
え
な
が

ら
会
話
に
花
を
咲
か
せ
、
ど
の
顔
も

に
こ
に
こ
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。バ

ス
の
中
は
静
か
な
賑
や
か
さ
に
包
ま

れ
、温
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
私
も
携
帯
メ
ー
ル
や

会
員
制
交
流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）な
ど

を
よ
く
使
い
ま
す
。お
そ
ら
く
老
若

男
女
を
問
わ
ず
、
多
く
の
人
た
ち
が

便
利
だ
と
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
本
当
に
楽
し
そ
う
な
姿
を

見
て
、携
帯
メ
ー
ル
な
ど
は
、特
に
若

い
世
代
の
彼
、彼
女
た
ち
に
と
っ
て
、

重
要
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
な
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
福
祉
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
そ
れ
を
受
け
る
人
た

ち
の
た
め
に
あ
る
も
の
で
す
。ど
う

い
う
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
。

ま
ず
は
支
援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち

の
目
線
に
な
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ

と
改
め
て
肝
に
銘
じ
ま
し
た
。

ろ
う

き
も

め
い

日立商工会議所女性会
学校法人 茨城キリスト教学園

ボランティアグループ　マーチ
大久保地区社会福祉協議会
日高学区市民自治会日高学区社会福祉委員会
日立商工会議所女性会
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NOITAMO RFNI

と　　き　5月～9月の第２・４水曜日(予定)

　　　　　5/9、5/23、6/13、6/27、7/11、

　　　　　7/25、8/8、8/22、9/12、9/26

時　　間　午後１時30分～４時30分

場　　所　福祉プラザ　ほか

内　　容　シニアライフの過ごしかた、日立の郷

　　　　　土や文化遺産、みんなで料理　など

定　　員　２０名

受 講 料　３千円

企画運営　熟年ネット・ひたち（通称Ｊ－net）

　支えあい・助けあい、家族やご近所、地域との

かかわりの中で思うことを川柳に詠んでみません

か？

テーマは「大切な人」です。ご投稿をお待ちし

ています！！

投稿方法　住所、氏名（ふりがな）、電話番号を

ご記入の上、ＦＡＸまたは葉書、Eメー

ルでご投稿ください。

募集期間　５月１１日（金）まで
（投稿いただいた川柳は、市社協広報モ

ニターによる選考の上、６月２０日号に

掲載する予定です。（お名前・住所（町

名まで）を掲載いたします）

“ほっと”する一句をお待ちしています！

し・あ・わ川柳を募集します
（しあわせ）

昨年度の様子（カンブリア紀層見学）

シニア地域活動入門講座
受講者募

シニア地域活動入門講座シニア地域活動入門講座
－受講者募受講者募集－

シニア地域活動入門講座
－受講者募集－

新しい仲間と楽しく学び、生きがいを見つけませんか？

　この事業は、市内 23 地区の交流センター等
（25会場）で実施している介護予防事業です。
　５月から新たに３会場が増えます。（下表のとおり）
※参加者と運営のボランティアを募集しています。

（詳しくは問い合わせください）

＜主な内容＞
看護師による健康チェック、指導員による健康
体操・脳トレ、レクリエーションなど。

　卓球台を使い、バレーボールのルールでピンポ
ン玉を打ち合う卓球バレー。４０年ほど前に障が
い者スポーツとして考案され、全国で普及が進ん
でいます。特徴は、障がい者でも健常者でもでき
ること。椅子に座って行うことから高齢者にあっ
たスポーツともいわれています。卓球バレーは来
年の全国障害者スポーツ大会いきいき茨城ゆめ大
会のオープン競技にも採択されています。この機
会にチャレンジしてみませんか。

＊問い合わせ　茨城県卓球バレー協会事務局
（電話0294（23）1621 向方）

＊市社協で道具の貸し出しを行っています。ご利
用ください。

ご 存 知 で す か ？

卓球バレー

新たに３会場が仲間入り！
―ふれあい健康クラブ事業―

【新設する会場】　　　（午前10時～11時30分）

滑川

助川

成沢

下段：開催日
（6月以降）

５／２１（月）
第１・３月曜日

５／１７（木）
第１・３木曜日

５／１４（月）
第２・４月曜日

上段：開始日
地区名 会　場

青葉台集会所

山下町集会所

助川中学校内
地域交流センター

日立市社会福祉協議会 ＴＥＬ：３７-１１２２
〒317-0076 日立市会瀬町４丁目９番１３号（福祉プラザ 1 階）
ＦＡＸ：０２９４－３７－１１２４
Ｅ-mail：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp
ＵＲＬ：http://hitachi-shakyo.sakura.ne.jp/

（業務時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分）

国道245号

国道６号

至高萩至水戸

市民会館前通り

けやき通り会瀬グラウンド●

交番●

銀行
●

総合病院
　●

市役所
　●

小平会館入口兎平

福祉プラザ

日立駅

この広報紙は、赤い羽根募金配分金の一部が充てられています。

問い合わせ・申し込みは


