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　市内の小・中学生が、福祉・介護の仕事やボ
ランティア活動について学ぶ「ふくしチャレン
ジスクール」（全５日間）。
　聴覚に障がいのあるかたや、手話通訳者のお
話を聞き、手話や車いす介助の体験などを実施。
また、市内の介護施設を見学し高齢者との交流
なども行いました。
　参加者からは、「福祉や介護について知ること
ができてよかった」「これから積極的にボラン
ティア活動をしてみたい」といった感想が寄せ
られました。

№148
２０１9．9．20号

　皆さんから寄せられる募金は、地区のコミュニティ福祉部等による見守り活動、健康体操や親子の
ふれあいの場「おもちゃライブラリー」などの地域福祉活動をはじめ、市内の地域福祉・
ボランティア活動、県内の福祉施設・団体の支援、全国の災害被災地の復旧・復興支援
に活用されます。お住まいの地域や学校、職場からのあたたかいご協力をお願いいたし
ます。
　（歳末たすけあい配分事業「特別援護世帯」「地域福祉活動支援事業」の申請について
は、Ｐ２をご覧ください）　　　　　　　茨城県共同募金会日立市共同募金委員会

共同募金運動（赤い羽根・歳末たすけあい募金）10月1日～12月27日

今年も10月１日から全国一斉に始まります！
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歳末たすけあい事業の助成申請のご案内歳末たすけあい事業の助成申請のご案内令和元年度歳末たすけあい配分事業　助成申請のご案内
◆ 歳末たすけあい募金の一部を助成いたします。

【特別援護世帯に助成】　：　１世帯　１０，０００円

　支援を必要とする世帯に助成いたします。対象と思われる世帯は、申請してください。

（１）申請できるかた

　　　市内に居住し「世帯員（家族）全員の住民税（市県民税）が非課税」で、加えて次のいずれかに該当する世帯

　　　　　　・　母子・父子世帯で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　満６５歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　満６５歳以上のねたきり、または認知症高齢者の介護等で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　在宅で障がい児・者を介護し、生活が困窮している世帯

　　　　　　・　同居する家族が病弱または介護を要し、生活が困窮している世帯

　　　　　　・　その他、生活が困窮している世帯

　　　　※　生活保護法による保護を受けている世帯、住民税課税世帯、対象となるかたが施設入所また

　　　　　　は長期入院中（６か月以上）の世帯は対象とはなりません。

（２）提出書類

　　　①特別援護世帯申請書　②世帯員全員の非課税証明書（１８歳未満の者を除く）　③住民票謄本（世

　　　帯全員が記載されているもの）　④預金通帳の写し（表紙と表紙内側）

（３）申請書のある場所・お申し込み　

　　　①日立市社会福祉協議会　②日立市役所各支所　③日立市役所本庁社会福祉課（これらの窓口以外で

　　　は受け付けできません）　　＜土・日曜日、祝日の申請は受け付けできません＞

（４）申し込み期間　令和元年１０月１日 ( 火 ) から１０月３１日 ( 木 ) まで：期限必着

【地域福祉活動支援事業に助成】　：　１団体　３０，０００円以内

　年末年始にかけて行われる福祉事業に助成いたします。対象と思われる団体は、申請してください。

（１）申請できる団体等　（※市内に拠点を置く団体が対象です）

　　　①ボランティアグループ　②ＮＰＯ法人　③福祉関係当事者団体等

（２）配分対象の事業

　　　※令和元年12月～令和2年3月の間に行われる事業を対象とします。（年間を通した事業は、対象外）

（３）提出書類

　　　①地域福祉活動支援事業申請書　②団体の平成３０年度決算書及び令和元年度事業計画書と予算書

　　　③預金通帳の写し（表紙と表紙内側）

（４）申請書のある場所・お申し込み

　　　日立市社会福祉協議会　　＜土・日曜日、祝日の申請は受け付けできません＞

（５）申し込み期間　令和元年１０月１日 ( 火 ) から１０月３１日 ( 木 ) まで：期限必着

　問い合わせ　市社協　TEL ３７－１１２２　（場所：Ｐ８をご参照ください）

事　業　区　分 具　　体　　的　　な　　事　　業　　例

・年末年始の見守り訪問活動や安否確認のためのネットワーク活動
・支援の必要なかたを支援するための集いや訪問活動等

当事者団体等の活動（生きがい・交流）及びその支援等

子育て支援や福祉教育、ボランティア体験などに取り組む事業等

ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯、障がい者等を対象とした交流事業

三世代交流ふれあい活動、地域住民との交流活動等

①住民参加によるたすけあい・
　支えあい活動

②当事者団体等の活動及びそれ
　を支援する事業

③子育て支援、児童・青少年へ
　の事業

④ふれあい交流事業

⑤社会参加を促進する事業



ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

地 域 福 祉 通 信
～小地域福祉活動紹介～
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⽣活⽀援コーディネーターが⾏く

事例事例

スーパーが遠いから
誰かに買い物を
頼みたい…

高齢者世帯
頼れる家族・親族が
近くにいない

ピアノ高価買取
ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

10月6日（日）までは、運賃無料サービス期間

★　　☆　　★　　☆

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

ヤマハ
カワイ 他

 

自力での買い物が困難な高齢者世帯への支援

Ａ夫婦 ＜市社協＞
生活支援

コーディネーター

＜生活支援サービス事業者＞

＜地　域＞

相　

談

連
絡
調
整

提　
　

供

サービスを
　調整します

買
物
代
行

地域包括
支援センター

地区

スマートフォンで商品を選んでいます
（買物代行サービス）

市役所

（※

）
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活
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業
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す
。
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手
入
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す
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介護予防コラム 骨粗しょう症を予防しよう！

＜参考元：公益財団法人骨粗鬆症財団HP＞

「骨を強くする食事」 「手軽に行える効果的な運動」

②後ろの方の脚の膝を曲げ、
アキレス腱を伸ばします。
片脚30～40秒ずつを左右
交互に行いましょう。

“⽣活を⽀える“⽣活を⽀える”・・・・・・・事業者部会メンバー事業者部会メンバー紹介コーナ紹介コーナー“⽣活を⽀える“⽣活を⽀える”・・・・・・・事業者部会メンバー事業者部会メンバー紹介コーナ紹介コーナー“⽣活を⽀える”・・・・事業者部会メンバー紹介コーナー №11№11

　市社協では、「地域における支えあい活動」を進めるため、生活支援サービスを実施するNPO法人や民間事
業者、地域等との連携を強化しています。今号では、その生活支援サービス事業者等で組織した事業者部会の
中から「ナチュラリード」を紹介します。

ナチュラリードハウスクリーニング部
（ダスキンマミー商事内）
日立市宮田町2-5-1
電話 22-6218／FAX 23-0387
担当：千葉（090-4707-0570）

● 問い合わせ

◇カルシウム
　乳製品・小魚・小松菜・大豆製品など

◇ビタミンD
　サケ・サンマ・シイタケ・卵など

◇ビタミンK
　ホウレン草・ニラ・ブロッコリーなど

◇ふくらはぎとアキレス腱のストレッチ

◇背筋を伸ばすストレッチ

①前に出した方の脚の膝を曲
　げて体重をかけていき、後
　ろの方の脚のふくらはぎを
　伸ばします。

【立った姿勢で】
壁から20～30cm離れて立ち、
壁に沿って両手をできるだけ
上の方に伸ばします。

【イスに座って】
頭の後ろで手を組み、両肘を
できるだけ後ろの方に引き、
胸を開きます。

ふくらはぎを
伸ばす
※かかとは床に
　つけたまま

後ろ脚の膝を
曲げてアキレ
ス腱を伸ばす
※かかとは床に
　つけたまま

　骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気を「骨粗しょう症」といいます。骨粗しょう症
により骨がもろくなると、“つまずいて手や肘をついた”“くしゃみをした”などのわずかな衝撃で
骨折してしまうことがあります。それにより、介護が必要になってしまう人も少なくありません。
　加齢とともに生じる生理的な変化は、ある程度やむを得ないことかもしれません。しかし、食事
や運動に気を配ることで骨密度の減少を抑えることができます。
　今回は、骨密度低下防止に関する食事と運動について紹介します。

ひじ

おそうじはお任せください

　快適な暮らしをお手伝い「ナチュラリード」

　お掃除・家具の移動・草木剪定・片付け・不要品の処分など、お困りごとがありましたら、お気軽に問い
合わせください（お墓のお掃除もあります）
　無料にて、お見積りをさせていただきます。

＊お部屋のお掃除・片付け・家具移動（3,000 円～）

＊エアコンクリーニング（12,000 円～）

＊トイレのお掃除・尿石除去（12,000 円～）

＊お庭のお手入れ・草刈・剪定（現場確認後無料見積り）

価格は参考です。詳しくは電話にて問い合わせください。

せん



ひ た ち プラザニュースボランボランティティアボランボランティティアボランティア
日立市社会福祉協議会（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関する

さまざまな相談窓口です。問い合わせはTEL37-1122 かメールで市社協まで

ボランティアは

　できる範囲で、でも積極的に！
まえ　だ じゅん　こ

前田　潤子さん

前田さんは月２回のうち、１回はトールペイントを
同時に教えています。

過去のちぎり絵と今回完成
したトールペイント

★いきいき！いきいき！ボランティア★ランティア★★いきいき！いきいき！ボランティア★ランティア★★いきいき！ボランティア★
社協だよりの募集記事をきっかけに、「趣味講座の講師」として活動するボランティアを紹介します。

①ボランティアによる「サポートの募集」

数人

利用者とのコミュニケーション（話し相手）

利用者とのコミュニケーション（お茶入れ、
見守りなど）

利用者とのコミュニケーション・趣味活動の
相手役（囲碁・将棋）

 日　　時活 動 場 所 活　　動　　内　　容 募　集

＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞＜ボランティア情報＞ ボランティアを募集しています。一緒に活動してみませんか？

都合のよい日時
（１時間～２時間）

月１回　1時間程度
（午前・午後どちらでも）

毎月１～２回/月曜日～金曜日
（１時間～２時間）

都合のよい日時
（１時間～２時間）

②一緒に活動する「メンバーの募集」

日立総合病院内
（城南町）

どなたでも
玄関先での案内、車いす介助、ボランティア室
での作業（衛生材料等のセッティング、ガーゼ
たたみ、防水シートの裁断など）

日立総合病院
ボランティア
グループ

団 体 名 内　　　　　容 活動場所 そ　の　他活　動　日

週１日（月～金）
9：30～１１：30

作業依頼のあった
お宅（日立市内）

日曜大工の
好きなかた

高齢者や障がい者のお宅にて行う日曜大工作業
（火災警報器の取付け、網戸の張替えなど）

日立トンカチの会 随　時

ひたちの森ハピネス
（十王町）

さくら日立（城南町）

銀砂台「助川サテライト」
（鹿島町）

趣味講座講師（編み物、手芸、生け花など）

高
齢
者
関
連
施
設
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　元々、絵が得意な前田さんは福祉施設で「ち

ぎり絵」と「トールペイント」の講師として活

動しています。

　前田さんの指導する“ちぎり絵”は新聞紙の

色のついた部分を利用して、自由に切り貼りす

る手法です。

　当初は「自由に表現してもらう」ことが難し

く、時間内に仕上げることに苦労したことも。

今では完成画を基にイメージしてもらう方法に

変更し、一人ひとり個性溢れる作品ができるよ

うになりました。

　「次も楽しみにしています！」「楽しかっ

た！」との声もあり、自分でも力になれること

があると感じるたびに、前田さんがボランティ

アをする原動力になっています。

あふ
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

協同組合日立印刷センターは下記５社で運営しています

・いわぶち印刷　・㈲オーバルプリント　・東雲堂印刷　

・㈱昭和活版所　・第一印刷㈱

〒317-0074
日立市旭町 2-1-4
TEL(0294)21-6391
FAX(0294)21-6393

印刷を通して人と人との間を優しく繋ぎます！

広報モニター委員のコラム

思 う こ と

「
サ
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ル
活
動
の
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感
じ
た
こ
と
」
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教
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年　
　
　

根　

本　

浩　

汰　

　

私
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、
大
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ら
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ぐ
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ボ
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テ
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ア
サ
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に
入
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、
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。
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多
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の
人
々
と
ふ

れ
あ
い
、
感
謝
さ
れ
る
喜
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を
知
り
ま

し
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。
そ
ん
な
中
、
私
は
前
部
長
か
ら

「
次
の
部
長
を
や
っ
て
み
な
い
か
？
」

と
話
が
あ
り
、
引
き
受
け
た
た
め
、
私

は
現
在
部
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

部
長
に
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っ
て
か
ら
の
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ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
、
部
員
と
し
て
参
加
す
る
も

の
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は
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な
ぜ
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ら
、

部
長
は
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ラ
ン
テ
ィ
ア
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を
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さ
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と
も
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を
取
り
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ま
す
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そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
た
め
に

は
、
多
く
の
人
や
時
間
が
費
や
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
中
に
は
、

仕
事
と
は
別
に
時
間
を
作
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て
取
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組

ん
で
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る
大
人
の
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た
も
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ら
っ
し
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し
た
。

　

こ
の
経
験
か
ら
、
人
か
ら
感
謝
さ
れ

る
こ
と
は
、
自
分
一
人
で
受
け
止
め
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
裏
で
支
え
て
い
る

多
く
の
か
た
が
い
る
こ
と
を
頭
に
入
れ

て
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社協だよりで貴社や貴団体の商品、

サービスをPRしてみませんか？

○募　　　　集　１１月２０日、翌年２月５日
　　　　　　　　※市内各世帯に配布されます

○掲載スペース　縦４５ミリ×横８８ミリ

○掲 　載　料　各号１枠　30，000円

○申 し 込 み　各発行の２か月前までに
　　　　　　　　市社協：℡37－1122へ（先着順）

広告募集!!

令和元年８月２７日からの大雨災害において被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
この大雨災害を受け、共同募金会では、被災されたかたの生活支援として義援金を募集しています。
皆さまのご協力をお願いいたします。

佐賀県での豪⾬災害義援⾦募集のお知らせ

１　義援金の振込み先
（１）被災県に直接送金する場合

（２）茨城県共同募金会に送金する場合

※上記各行の本支店の窓口から、同行の上記口座に対する振込み手数料は無料となります。
※佐賀銀行については、全国の地方銀行（64行）本支店の窓口からの振込み手数料は無料となります。
※ATMやネットバンキング等を利用しての振込みは手数料がかかります。

２　募集期間　　令和２年２月２８日（金）まで
　　　　　　　　※詳細は、茨城県共同募金会のホームページをご覧ください。
　　　　　　　　○茨城県共同募金会日立市共同募金委員会（市社協）でも受付けています。℡37-1122

口 座 名 義

口 座 名 義

社会福祉法人茨城県共同募金会　佐賀県豪雨義援金

金融機関

ゆうちょ銀行

佐 賀 銀 行

支 店 名

県庁支店

口 座 番 号

(普通)３０４４８６０

００９５０－９－２３７５８５

金融機関

常 陽 銀 行

支 店 名

本　　店

口 座 番 号

(普通)３８４１５１２

佐賀県共募　令和元年8月佐賀県豪雨災害義援金

社会福祉法人佐賀県共同募金会
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善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」善意の寄附「ありがとうございました」

【金円寄附の個人・団体】
永井　一
佐々木孝博

【物品寄附の個人・団体】
征矢トリ
西條チエ子
成華園
西部支所
多賀支所

―寄附をいただいたかたのお名前―（順不同・敬称略）

皆さまからの心温まる寄附は地域福祉向上
のために有効に活用させていただきます。

　
　

カドヤ時計店
日立幸町郵便局
滑川交流センター
中小路交流センター
㈲中條線材興業

エンジョイ・リーディング
こどものいえ認定こども園
茨城県退職公務員連盟日立支部
日立南ロータリークラブ 会長 高島章行

瀬ヶ沼きよみ
㈱藤設備
陶工房　泉　澤幡浩一

こどものいえ認定こども園
学校法人茨城キリスト教学園

（令和元年６月1日～（令和元年６月1日～令和元年８令和元年８月31日現在）月31日現在）（令和元年６月1日～令和元年８月31日現在）

川柳し あ わ
せ んりゅう ご応募、ありがとう

　　　ございました！！
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日立市社会福祉協議会 ＴＥＬ：３７-１１２２
〒317-0076 日立市会瀬町４丁目９番１３号（福祉プラザ 1 階）
ＦＡＸ：０２９４－３７－１１２４
Ｅ-mail：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp
ＵＲＬ：http://hitachi-shakyo.sakura.ne.jp/

（業務時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分）

国道245号

国道６号

至高萩至水戸

市民会館前通り

けやき通り会瀬グラウンド●

●交番

銀行
● 　●総合病院

　市役所
　●

日立工業高校入口
（旧小平会館入口）

兎平

福祉プラザ

日立駅

この広報紙は、赤い羽根募金配分金の一部が充てられています。

問い合わせ・申し込みは

　ボランティア活動をはじめるきっかけ
はさまざまです。
　友人に誘われたり、自分の趣味や「社協
だより」をきっかけにはじめることも。
　市社協では、「なにか活動したいけれ
ど、どうすればいいの？」「具体的な活動
を紹介してほしい」など、皆さんの思い
やご希望を伺いながら、実際の活動にお
つなぎします。

「ボランティア・地域活動相談会」

と　　き　10月３日（木）午前10時～正午

と こ ろ　福祉プラザ

申し込み　10月２日（水）まで

※後日、職員が同行してボランティア活動
の見学・体験を行います。　　　　　　

ボランティア活動ボランティア活動
⾒学・学・体験

ボランティア活動を
 ⾒学・体験してみませんか？

　講演をお聴きになりたいかたは10月30日（水）までに
電話にてお申し込みください。

と　き　１１月12日（火）午後１時～午後3時50分
　　　　（講演：午後2時20分～3時50分）

ところ　日立シビックセンター音楽ホール

内　容　○福祉活動功労者顕彰
　　　　○児童生徒の福祉作文表彰・朗読

　　　　　講演会
　　　　　「パートナーシップで地域の福祉力アップ」
　　　　　　～連携による地域づくり～
　　　　　　講師：特定非営利活動法人福聚会

介護事業統括責任者　石綱秀行　さん　

＜講演内容＞

　特定非営利活動法人福聚会は、栃木県鹿沼市から無
償貸与を受けた住宅で高齢者デイサービスを開始。　
　この住宅を拠点に地域のかたがたと交流し、相談
などに応えていくうちに、高齢者にサービスを提供す
るだけではなく、障がいのあるかたや、引きこもりの
若者の居場所づくり、就労の場にも発展。
　地域のかたや地域の団体と連携をすることで誰もが
住みやすいまちに。
　豊かな地域づくりへの可能性に満ちあふれた連携の
ノウハウがここに！

支えあい・助けあう地域となるために

－ふくしのつどい講演会のお知らせ－

と　　き　１１月実施予定
　　　　　（申込みされたかたには、後日、実施日をお知ら
　　　　　　せします）

対　　象　在宅で美容室に行くのが困難なかた

費　　用　２，５００円（ヘアーカット＋交通費）

申し込み　10月７日（月）まで

～美しく、きれいに～

美容師が自宅を訪問して、
ヘアーカットを行います。

と　　き　10月26日（土）

　　　　　午前９時30分～午後12時30分

　　　　　（受付９時～）※雨天時は翌日

と こ ろ　河原子海岸（烏帽子岩周辺）

内　　容　海岸清掃、宝探し、ボランティア　
　　　　　による演奏ほか

参 加 費　３００円（昼食代の一部）

持 ち 物　ゴミ袋、軍手、飲み物、タオルなど

申し込み　10月18日（金）まで

～海岸清掃と宝探し～

ふれあいクリーンハイキング
に参加しませんか？

昨年の海岸清掃のようす


