
あんしん つながり 支えあう 
やさしいまちづくりのために

＝ 日立市社協の会員募集 ＝
　市社協では、毎年、７月から、市内一斉に「会員募集」を
行っています。寄せられた会費は、市社協が行う地域福祉活
動やボランティア事業、子育て支援のほか、皆さんが住む地
域での福祉事業に活用されます。

（実施している事業は、２～３ページをご覧ください）
　今年度も、町内会・自治会、福祉委員の皆さんをとおして
実施しますので、ご協力をよろしくお願いします。

＜令和元年度会員世帯数と会費額＞

会員世帯　３３，２２０世帯　　　
会 費 額　１３，３５９，４７５円

　子どもたちの孤食の解消や世代を超えた地域交流の場づくりと

して、市内５か所で子ども食堂が運営されています。しかし、３

月以降は新型コロナウイルス感染症の影響で、すべての開催が中

止となりました。（６月８日以降、順次再開）

　そこで、市社協では、４月、５月の６日間にわたり、「お届け子ど

も食堂」を実施。休校となり、外出を控えて在宅で過ごしている子

どもたちを元気づけようと、日ごろから利用しているご家庭に、お

弁当を届けました。自宅で出迎えてくれた子どもたちからは、「家

族みんなでいただきます」と笑顔で元気の良い声が、ご家族からは、

一日も早い子ども食堂の再開を願う声が聞かれました。
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５Ｐ   
６Ｐ   
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Ｃｏｎｔｅｎｔｓ
…令和元年度 事業報告・決算
…「任意後⾒制度ってなあに？」
…ボランティアプラザニュース
 〜⼼のこもった贈り物〜
…しあわ川柳紹介
…新型コロナウイルス感染症に係る
 貸付等⽀援制度のご案内
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温かい
お弁当をお届け！

～お届け子ども食堂～
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人と人がつながる優しいまちづくり　【令和元年度　事業報告】

市社協では、住民主体によるさまざまな福祉事業の推進に努めました。

その一部をご紹介します。

地域福祉推進事業
23のコミュニティ単会

で進める地域福祉活動

を支援するため、各種

会議を開催しながら地

区活動の充実に向けた

協議を行いました。

あんしん・安全ネットワーク事業
ひとり暮らし高齢者など、支援が必要な

方を対象に地域や専門職を中心とする

チームで支える見守り活動を実施しまし

た。（2,552 チーム）

また、電気やガス会社などの協力を得て、

高齢者宅の安全点検を行う巡回安全サー

ビスを実施しました。（80 世帯）

おもちゃライブラリー
親と子が楽しく安心してふれ

あう場の提供と、広く子育て

相談に応じました。

・福祉プラザ：延べ698人

・23地区交流センター等：

　　　　　　　延べ 8,188 人

・子育て相談：248件

⼦どもの広場
（⼗王交流センター内と

南部図書館内）

保育士による子育て相談や育児

に役立つ講座とあわせて、親と

子、子ども同士の交流の場づく

りに努めました。

（延べ10,111人の利用、259件

の相談）

⼦ども⾷堂事業
子どもの孤食の解消と、子

どもたちと地域の交流の場

づくりとして、ボランティ

アの協力により市内５会場

で実施しました。

（延べ 1,870 人の参加）

ふれあい健康クラブ
健康チェックや健康体操、レクリエーション等

をとおして、高齢者の健康づくりと介護予防に

努めました。

（28 会場・延べ 10,327 人の利用）

ふれあいサロン
高齢者などが近所で気軽に集まることができる

ふれあいの場として、ボランティアの協力によ

り交流活動を行いました。

（119 会場・延べ 33,244 人の利用）

（障がい者サロン１会場・延べ 124 人の利用）

※実績はＲ2.3.31 現在



 3  社協だより№152

ピアノ高価買取
ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
7月13日（月）までは、運賃無料サービス期間

★　　★　　★　　★

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

ヤマハ
カワイ 他

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

（単位：円）

① 会費…………………………………………………
② 寄附金………………………………………………
③ 共同募金配分金……………………………………
④ 市補助金……………………………………………
　　（運営費・地域福祉推進事業費、ボランティア保険、
　　子ども食堂運営補助）
⑤ 県社協補助金………………………………………
⑥ 市受託金……………………………………………
　　（配食サービス・地域活動支援センター（ゆうあい）事業、
　　ふれあい健康クラブ・介護相談員派遣事業、日立市
　　生活支援体制整備事業、生活困窮者自立相談支援事
　　業、成年後見サポートセンター事業等）
⑦ 県社協受託金………………………………………
　（日常生活自立支援・生活福祉資金相談体制整備事業）
⑧ 貸付金償還金………………………………………
⑨ 事業収入……………………………………………
⑩ 負担金収入…………………………………………
⑪ 前年度繰越金………………………………………
⑫ 施設整備等寄付金収入……………………………
⑬ 基金取崩収入………………………………………
⑭ 投資有価証券売却収入……………………………
⑮ 受取利息配当金……………………………………
⑯ その他の収入………………………………………
（職業探検少年団支援事業補助金、雑収入等）

収入 297,236,225  円

① 法人運営事業費………………………………………
　　（施設管理費・人件費・事務経費）
② 善意銀行（寄附金）運営事業費……………………
③ 資金貸付事業費………………………………………
④ 地域福祉推進事業費…………………………………
⑤ 日立市生活支援体制整備事業費……………………
⑥ ボランティアプラザ事業費…………………………
⑦ 子育て支援事業費……………………………………
⑧ 共同募金配分金事業費………………………………
⑨ 事業等基金運営事業費………………………………
⑩ 岡部より江福祉基金運営事業………………………
⑪ 地域活動支援センター（ゆうあい）事業費………
⑫ 日常生活自立支援事業費……………………………
⑬ 配食サービス事業費…………………………………
⑭ ふれあい健康クラブ事業費…………………………
⑮ 介護相談員派遣事業費………………………………
⑯ ふれあいサロン事業費………………………………
⑰ 子どもの広場事業費（十王・南部）………………
⑱ 生活福祉資金貸付事業費……………………………
⑲ 生活福祉資金相談体制整備事業費…………………
⑳ 生活困窮者自立相談支援事業費……………………
 成年後見サポートセンター事業費…………………
 その他事業費（調査研究・積立金事業）……………

支出 294,866,816 円

14,198,516
2,623,653
26,920,523
87,490,000

610,000
76,882,529

5,782,800

4,362,490
574,200

1,989,444
3,557,594
2,300,000
37,602,000
30,007,528
218,636

2,116,312

101,432,127

1,288,762
4,320,490
15,640,220
10,980,000
2,918,157
347,888

26,920,523
31,371,265
20,189,156
11,216,000
4,944,694
1,744,370
10,701,000
9,228,678
7,875,000
7,521,600
195,800

1,153,000
14,643,981
4,095,000
6,139,105

＜令和元年度決算＞

成年後⾒サポートセンター
後見制度や日常生活自立支援事

業をとおして、認知症や知的・

精神障がいのある方々の安心な

暮らしと、親族等の負担の軽減

に努めました。（法人後見２件

受任、169件の相談）

地域活動⽀援センター
（ゆうあい）
障がいのある方が交流や創

作活動等をとおして、生き

がいを高め、交流を深めま

した。（延べ 604 人の利用）

⾃⽴相談サポートセンター
専門職や関係機関と連携し、

住まいや就業、引きこもりな

どの理由で困窮している世帯

へのサポートを行いました。

（新規相談：231件、相談支

援延べ813件）

ボランティアプラザ
ボランティアをしたい方と受けたい方との

コーディネートを行うとともに、各種講座

や研修会を実施しました。（ボランティア

相談394件・コーディネート368件）

＜ボランティア登録＞

個人111人・団体89グループ

福祉教育
福祉を身近に感じて

もらうよう、小学生

を対象に車いすや高

齢者体験等の出前講

座を行いました。

（延べ 54 回の実施）

収入－支出＝2,369,409（次年度繰越金）
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～ 地域福祉通信 ～⽣活⽀援コーディネーターが⾏く

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

困
って
いる人

とサポートしたい人をつなぎます！

　住み慣れた地域で長く暮らし続け

ることができるように、困り事を把

握し、支援内容を考えたり、支援が

必要な人とサポートしたい人をつな

げる仕事をしています。

網戸の破れた箇所を修繕

⽣活⽀援コーディネーターとは

営業時間 9：00～20：00 (土日祝休み)　　　　休日相談　　夜間相談　対応可

茨城県弁護士会所属

交通事故 相続 遺言 後見
初回相談無料［交通事故・相続・遺言・後見］

※通常相談料30分5,000円（税抜）

一人で悩まず
ご相談下さい。

［ひたちなか東海本部］
　ひたちなか市松戸町３－３－２　℡029（229）1677
［日立事務所］
　日立市弁天町１－３－16　　　　　 ℡0294（33）6622

社協だよりで貴社や貴団体の商品、

サービスをPRしてみませんか？

発　　　　行　９月２０日、翌年２月５日　　　
　　　　　　　　※市内各世帯に配布されます

掲載スペース　縦４５ミリ×横８８ミリ

掲　載　料　各号１枠　３０，０００円

申 し 込 み　各発行の２か月前までに
　　　　　　　市社協：℡37－１１22へ（先着順）

広告募集!!
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介護予防

コラム
「フレイル」ってなんだろう？

〜意識して体を動かしましょう！！〜

成年後⾒Q&A －第２回－
任意後⾒制度ってなあに？

「任意後⾒制度」とは、どんな制度なのですか？

・本人の判断能力があるうちに、将来に備え、あらかじめ財産の管理や介護保険の手続き、

　療養手続きなどの支援をしてもらえる人を決めておくことです。

・見守り契約を締結すれば、日ごろからの生活を把握してもらうこともできます。

⼿続きはどうするの？

・公証役場に行き、公正証書にて任意後見契約を結びます。

（詳しくはお問い合わせください）　

※ご相談は「日立市成年後見サポートセンター」までお問い合わせください。
場　所：日立市社会福祉協議会内（日立市会瀬町４－９－１３）
ＴＥＬ：３７－１１２２

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

せいねんこうけん

フレイルになっていませんか？該当項⽬があれば注意しましょう！

　「フレイル」という言葉を聞いたことがあり

ますか？最近目にする単語だと思います。一言

で言うと「加齢による虚弱状態」のことです。

フレイルの状態になると、風邪をこじらせた

り、ストレスを感じやすくなります。また、転

倒や病気をきっかけにフレイルが進行し、寝た

きりになってしまうこともあります。

　フレイルの予防には筋力の維持が重要と言わ

れています。最近、運動をする機会が減り、

「動かないこと」が多くなっていませんか？フ

レイルにならない、フレイルを進行させないた

めに、意識して体を動かすようにしましょう！

＜ 参考 公益財団法人長寿科学振興財団、一般社団法人日本老年医学会＞

認知症になったら、

どうしようって心配で…
元気なうちに、支援して

くれる人（任意後見人）を

選んでおけば安心です。

 ☐ 以前より体重が減っている。
 ☐ 以前より握⼒が衰えた。
 ☐ 何をするにも⾯倒くさいと感じることが週に３〜４⽇以上ある。
 ☐ 歩く速度がゆっくりになった。
 ☐ ⾝体活動量が減った。
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ひたち

ＮＥＷＳ

ボボランティアプラザラザボランティアプラザ

⽇⽴市社会福祉協議会（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関するさまざまな
相談窓⼝です。お気軽にお問い合わせください。

⽇ ⽴ 市 社 協
ＴＥＬ：３７－１１２２メール：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp

問い合わせ

想いをかたちに想いをかたちに
　　　～心のこもった贈り物～　　　～心のこもった贈り物～

宮⽥ 幸⼦さん

工業用ミシンを前に、手早くマスクを縫い合わせます。

丁寧に作られた色とりどりのマスク

　マスクが品薄で、手に入りにくいさなかに、手

持ちの材料を活かして、サイズ違いのたくさんの

マスクを作ってくれました。

　宮田さんは、洋裁教室の講師やボランティアグ

ループのメンバーとして活動するほか、市社協の

“ボランティアアドバイザー”としても活躍。市

内のイベント等で、ボランティア活動希望者への

アドバイスを行ってきました。

　「こうしていられるのは、みんなに支えられているから。

なにか自分でも役に立てることがあれば嬉しい」と話します。

　宮田さんの温かい気持ちが伝わって、みんなを元気にする

素敵なボランティア活動です。

　いただいたマスクは、市社協が行う事業の際にお配りし、

有効に活用させていただきます。

Ｈｉｔａｃｈｉ
Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ
Ｐｌａｚａ Ｎｅｗｓ

ありがとうございました
手づくりのマスクをいただきました

・日立市更生保護女性会
　　　会　長　鴨志田秀子さん（会員65人）

・日立市高齢者クラブ連合会
　　　副会長　淀野　昌子さん（個人） 更生保護女性会の作業中の様子

準
備
が
で
き
ま
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た
。
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マ
ス
ク
な
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が
配
ら
れ

た
方
か
ら
は
「
あ
り
が
た

い
。
感
染
症
の
予
防
に
役

立
て
た
い
」
と
の
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
⾼
齢
者
の

お
宅
に
マ
ス
ク
と
消
毒
液

を
配
布
し
ま
し
た
。

みや た    さち こ
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住 所：〒317-0076 茨城県⽇⽴市会瀬町４-９-13（福祉プラザ１階）
Ｆ Ａ Ｘ：０２９４－３７－１１２４
Ｅ-mail：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp
Ｈ   Ｐ：https://hitachi-shakyo.sakura.ne.jp/
（業務時間 午前８時 30 分〜午後５時 15 分）
Facebook も更新しています。

国道245号

国道６号

至高萩至水戸

市民会館前通り

けやき通り会瀬グラウンド●

●交番

銀行
● 　●総合病院

　市役所
　●

日立工業高校入口
（旧小平会館入口）

兎平

福祉プラザ

日立駅

お申込み・問い合わせお申込み・問い合わせお申込み・問い合わせ

社会福祉法⼈ ⽇⽴市社会福祉協議会   ＴＥＬ：０２９４－３７－１１２２

新型コロナウイルス感染症に係る貸付等⽀援制度のご案内

 新型コロナウイルスの影響を受け、休業等により⽣活資⾦が必要となった⽅への貸し付けや給
付の相談を受け付けています。
 相談にあたっては、市⺠の皆さんの安全確保と新型コロナウイルス感染症の拡⼤を防⽌するため、
電話による問い合わせ、郵送による申請など、来所せずに⼿続きを⾏うことをお勧めしています。

①緊急⼩⼝資⾦（主に休業された⽅向け）
■対　象　者…新型コロナウイルスの影響を

受け、休業等により収入の減
少があり、緊急かつ一時的な
生計維持のための貸し付けを
必要とする世帯

■貸付上限額…20万円以内
■据 置 期 間…１年以内
■償 還 期 限…２年以内
■貸付利子…無利子、保証人…不要

③住居確保給付⾦
■対象者…休業等に伴う収入の減少により、住居を失うおそれが生じている方
■内　容…原則３月、家賃相当額を自治体から直接家主さんに支給します。
■支給額…収入や世帯人数によって異なります。（詳しくはお問い合わせください）
■問い合わせ先…日立市自立相談サポートセンター（日立市役所２階社会福祉課となり）
　　　　　　　　TEL：050-5528-5153（土日祝日を除く）

※①〜③はそれぞれ必要書類を提出いただきますので、詳しくは事前に電話でお問い合わせください。

②総合⽀援資⾦（主に失業された⽅向け）
■対　象　者…新型コロナウイルスの影響を受

け、収入の減少や失業等により
生活に困窮し、日常生活の維持
が困難となっている世帯

■貸付上限額…２人以上世帯：月20万円以内
　　　　　　　単身世帯　　：月15万円以内
　※貸付期間：原則３月以内
■据 置 期 間…１年以内
■償 還 期 限…10年以内
■貸付利子…無利子、保証人…不要

相 談 窓 ⼝
○⽇⽴市社会福祉協議会
 TEL：0294 － 37－1122
 平⽇：午前８時30分〜午後５時15分

○⽇⽴市⾃⽴相談サポートセンター
 （⽇⽴市役所２階社会福祉課となり）
 TEL：050－5528－5153
 平⽇：午前８時30分〜午後５時15分

（上のQRコードから社協HP
　にアクセスできます。）


