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主な内容
　　…令和２年度事業報告・決算
…生活支援コーディネーターだより
…介護予防コラム・成年後見Ｑ＆Ａ
…ボランティアプラザニュース
…しあわ川柳の紹介

この広報紙は、市民の皆様から寄せられた赤い羽根共同募金の配分金で発行しております。

　地域活動支援センター（ゆうあい）では、在
宅の障がいのある皆さんが、自立や生きがいを
高めるための各種講座（絵画・刺しゅう・フラ
ワーアレンジメント・音楽・編み物）や買い物、
野外研修などの季節行事を行っています。
　利用者を随時募集していますので、お気軽に
問い合わせください。（市社協 TEL：37－1122）

編み物 絵　画

絵　画音　楽
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●
23
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
単
会
で
進
め
る
地

域
福
祉
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
各
種

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

●
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
地
区

担
当
職
員
が
地
域
と
一
体
と
な
り
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
等
の
生
活
支
援
を
推

進
し
、
地
域
の
福
祉
力
向
上
に
努
め
ま

し
た
。

　

支
援
の
必
要
な
方
が
あ
ん
し
ん
・
安
全

に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
近
隣
住
民
や
民
生
委

員
児
童
委
員
、
福
祉
関
係
者
等
が
チ
ー
ム

と
な
っ
て
、
声
か
け
や
訪
問
活
動
等
を
行

い
ま
し
た
。（
２
，５
８
３
チ
ー
ム
）

　

子
ど
も
の
孤
食
の
解
消
の
た
め
手
づ
く

り
の
食
事
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
地
域
住
民
と
の
交
流
の
場
づ

く
り
を
進
め
ま
し
た
。

（
７
団
体
、
延
べ
２
，８
０
４
人
の
利
用
）

　

保
育
士
に
よ
る
子
育
て
に
関
す
る
相
談

や
講
座
を
行
う
な
ど
、
親
と
子
、
子
ど
も

同
士
の
交
流
の
場
づ
く
り
に
努
め
ま
し

た
。（
延
べ
２
，２
６
９
人
の
利
用
、
１
４

６
件
の
相
談
）

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
の
提
供
と
、
子

育
て
相
談
等
に
応
じ
ま
し
た
。

・
福
祉
プ
ラ
ザ…
延
べ
81
人
の
利
用

・
23
の
交
流
セ
ン
タ
ー
等…

延
べ
３
，３
５
６
人
の
利
用

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
地
域
の
身
近
な
場

所
で
の
仲
間
づ
く
り
や
交
流
の
場
を
提
供

し
、
介
護
予
防
に
努
め
ま
し
た
。

（
１
１
８
会
場
・
延
べ
１
２
，１
５
７
人

の
利
用
）

　

看
護
師
や
指
導
員
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
介
護
予
防
体
操
等
を
と
お
し
て
、
高

齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
た
。

（
28
会
場
・
延
べ
３
，４
６
１
人
の
利
用
）

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
自
立
と
生
き
が
い

を
高
め
る
た
め
の
講
座
や
外
出
支
援
、
交

流
活
動
等
を
行
い
ま
し
た
。

（
延
べ
５
９
６
人
の
利
用
）

　令和２年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用や消毒、検温、三密を避ける
など「新たな生活様式」による各種福祉活動の推進に努めました。
　また、感染リスクのある事業を中止したり、人数制限を設けるなどの対策を行いながら、介護予防、子
育て支援や生活支援サービス等の提供を進めました。

地区関係者による訪問のようす

ボランティアによるお弁当

配達も行いました
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

（単位：円）＜令和２年度決算＞

① 会費…………………………………………………

② 寄附金………………………………………………

③ 共同募金配分金……………………………………

④ 市補助金……………………………………………
（運営費・地域福祉推進事業費、ボランティア保険、
 子ども食堂運営補助）

⑤ 県社協補助金………………………………………

⑥ 市受託金……………………………………………
（配食サービス・地域活動支援センター（ゆうあい）
 事業、ふれあい健康クラブ・介護相談員派遣事業、
 日立市生活支援体制整備事業、生活困窮者自立相談
 支援事業、成年後見サポートセンター事業等）

⑦ 県社協受託金………………………………………
（日常生活自立支援・生活福祉資金貸付事業）

⑧ 資金貸付金償還金…………………………………

⑨ 事業収入……………………………………………

⑩ 負担金収入…………………………………………

⑪ 前年度繰越金………………………………………

⑫ 基金取崩収入………………………………………

⑬ 受取利息配当金……………………………………

⑭ その他の収入………………………………………
（職業探検少年団支援事業補助金、雑収入等）

収入 278,763,195  円

① 法人運営事業……………………………………………
（施設管理費・人件費・事務経費）

② 善意銀行（寄附金）運営事業…………………………
③ 資金貸付事業費…………………………………………
④ 地域福祉推進事業費……………………………………
⑤ 日立市生活支援体制整備事業…………………………
⑥ ボランティアプラザ事業費……………………………
⑦ 子育て支援事業費………………………………………
⑧ 共同募金配分金事業……………………………………
⑨ 事業等基金運営事業……………………………………
⑩ 岡部より江福祉基金運営事業…………………………
⑪ 地域活動支援センター（ゆうあい）事業費…………
⑫ 日常生活自立支援事業費………………………………
⑬ ふれあい配食サービス事業費…………………………
⑭ ふれあい健康クラブ事業費……………………………
⑮ 介護相談員派遣事業費…………………………………
⑯ ふれあいサロン事業費…………………………………
⑰ 子どもの広場事業（十王・南部）……………………
⑱ 生活福祉資金貸付事業…………………………………
⑲ 生活福祉資金相談体制整備事業………………………
⑳ 生活困窮者自立相談支援事業…………………………
 成年後見サポートセンター事業………………………
 その他事業（調査研究・積立金事業）………………

支出 259,314,986 円

13,667,160

16,437,115

26,856,282

89,527,500

610,000

79,000,048

22,941,700

2,065,694

700,900

701,275

2,369,409

17,100,000

121,936

6,664,176

87,855,054

205,000
1,784,686
17,516,215
10,980,000
1,641,064
289,006

26,856,282
14,302,593
114,641

11,216,000
4,880,575
359,720

11,765,000
10,148,735
7,875,000
7,799,400
13,622,445
1,153,000
14,763,593
4,095,000
10,091,977

支　出　合　計 259,314,986収　入　合　計 278,763,195

収入－支出＝19,448,209（次年度繰越金）

　

経
済
的
な
理
由
や
失
業
な
ど
で
生
活
に

お
困
り
の
方
の
相
談
を
伺
い
、
関
係
機
関

と
連
携
し
、
相
談
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら

自
立
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
ま
し
た
。

（
２
，３
６
０
件
の
相
談
）

　

成
年
後
見
制
度
や
日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
を
と
お
し
て
、
認
知
症
や
知
的
・
精

神
障
が
い
の
あ
る
方
々
が
地
域
に
お
い
て

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
権

利
の
擁
護
に
努
め
ま
し
た
。

（
新
規
の
法
人
後
見
受
任
２
件
、
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
24
件
の
契
約
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
の
支
援
、

情
報
提
供
を
行
う
総
合
的
な
セ
ン
タ
ー
と

し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
す
る

方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
頼
み
た
い
方
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

（
相
談
１
３
１
件
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
83

件
）ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

　

個
人
88
人
・
団
体
87
グ
ル
ー
プ
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両
親
と
離
れ
て
暮
ら
す
娘
さ
ん
か

ら
「
宅
配
弁
当
に
つ
い
て
教
え
て
ほ

し
い
」
と
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
し

た
。
詳
し
く
お
話
を
お
伺
い
す
る
中

で
、
両
親
と
も
に
持
病
が
あ
り
通
院

し
て
い
る
こ
と
や
、
体
が
不
自
由
と

な
り
、
買
い
物
や
調
理
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
買
い
物
や
食
事
の
宅

配
事
業
者
等
を
紹
介
し
、
介
護
保
険

に
つ
い
て
も
申
請
方
法
が
分
か
ら
ず

手
続
き
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
た

め
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

な
ぎ
、
ご
夫
婦
の
介
護
保
険
申
請
を

代
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
身
体
的
な
理
由
な
ど

か
ら
、
今
ま
で
自
力
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
困
難
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
家
族
だ
け
で
は
補

え
な
い
部
分
を
介
護
保
険
や
自
費

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
今

ま
で
と
変
わ
ら
ず
自
宅
で
生
活
を
送

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

支
援
が
必
要
な
方
が
、
住
み
慣
れ

た
家
・
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
関
係
機
関
と
連
携

し
、
課
題
を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

　

何
か
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（※

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
希
望
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）　

生活支援コーディネーターによる
訪問時のようす

ピアノ高価買取
ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
7月18日（日）までは、運賃無料サービス期間

★　　★　　★　　★

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

ヤマハ
カワイ 他

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

営業時間 9：00～20：00 (土日祝休み)　　　　休日相談　　夜間相談　対応可

茨城県弁護士会所属

交通事故 相続 遺言 後見
初回相談無料［交通事故・相続・遺言・後見］

※通常相談料30分5,500円（税込）

一人で悩まず
ご相談下さい。

［ひたちなか東海本部］
　ひたちなか市松戸町３－３－２　℡029（229）1677
［日立事務所］
　日立市弁天町１－３－16　　　　　 ℡0294（33）6622

生活支援コーディネーターは、住み慣れた

地域で長く暮らし続けられるように困りご

とを把握し、支援内容を考え、支援が必要

な人と支援者をつなげるなど、その解決を

図る仕事をしています。

●問い合わせ先

　日立市社会福祉協議会　TEL 37－1122

どこに相談すれば
いいのかしら？

できないことが
　　　増えたなぁ

ー生活支援コーディネーターだよりー
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ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

成年後見Q&A －第7回－
成年後見制度ってなあに？～事例編～

※ご相談は「日立市成年後見サポートセンター」まで問い合わせください。
場　所：日立市社会福祉協議会内（日立市会瀬町４－９－１３）
ＴＥＬ：３７－１１２２

せいねんこうけん

介護予防

コラム
ロコモ予防に取り組もう

①片脚立ち

　運動器の障がいにより、立つ、歩くなどの移動機能が低下した状態を「ロコモティブシン
ドローム」＝ロコモといいます。運動器の障がいは、介護が必要になる原因のトップであり、
ロコモを予防することは健康寿命を延ばすことにつながります。
　ロコモを予防するための運動「ロコトレ」として、下の２つの運動を継続することが推奨
されています。ぜひ、「ロコトレ」に取り組んでみませんか。

＜ 参考元  ロコモONLINE（公益社団法人日本整形外科学会HP）＞

①姿勢をまっすぐにする。
②床につかない程度に片脚
　を上げる。
※左右それぞれ１分間で
　１セット、１日３セット

②スクワット

①足を肩幅に広げて立つ。
②お尻を後ろに引くよう
　に、２～３秒かけて
　ゆっくり膝を曲げ、
　ゆっくり元に戻す。
※５～６回で１セット、
　１日３セット

・転倒しないよう、必ずつかまるものが
　あるところで行う。
・支えが必要な人は、テーブル等に手を
　ついて行う。

・動作中は息を止めないようにする。
・膝の曲がりは90度を大きく超えないように。
・支えが必要な人は、テーブル等に手をついて行う。

膝がつま先より
前に出ない

ポイント ポイント

法定後見の申立ては、本人（Ａさん）の住所地を管轄する家庭裁判所に
申立てをしなければなりません。住民登録地を基準に家庭裁判所の管轄
が決定されます。したがって、住民登録地が介護施設であれば、施設の
近くの裁判所に後見審判開始の申立をすることになります。
※なお、管轄については、諸事情を考慮した上で決定する運用を行って

　おり、住民登録地と異なる場合もあります。

Ｑ

Ａ

Ａさんは、自宅から離れた介護施設に入所しています。

Ａさんは認知症が進み、法定後見の申し立てが必要となっています。

その際は、どこの裁判所で後見開始の審判の申立てをしたらよいで

しょうか。
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 য়  社 協
K�VKDN\R#LVLV�RFQ�QH�MS؟ঝشওڮڮڭڭٕڳگ؟ہںۉ

ਖः়ॎच

ۘۗےېۣۘڽ
ۡ۔۔ۣۤۛ۞ۋ
ۢۦ۔ۃؙې۩ېۛۅ

聖火ランナーへの挑戦

　「̈́͝ͱ̗˒ːをࠃめてೣয়にᖪかったʮ」
　このʮȪに話すのは、東ϴ'"'"˟͟ͱ̳̑˩のᓩတ͝ͱナͼにՏݭがໆ
定したさん。ᯃ।にᲞい҆რをくȾりାɀて、ឿϟ、̎͒ͱスをɥかʜ
ました。
　市社協がςҼする「˺̡ː地域活動Ԃᬐᡙএ」の؝ᡙをきっか
ɀに、̈́ ͝ͱ̗˒ː活動をࠃめてᏝ⏠年。この、市Ԓの̙イ˶ͼ
̱スでの支援ʥ日立地ךᬿႢ協会、ᗧݐ県˟͟˜ͱ̗ͼ͟ͱˬ協
会といった方ᯆでのᐙᐚした̈́͝ͱ̗˒ː活動が᠗められまし
た。
　「Ёでは、̈́͝ͱ̗˒ː活動が生きがい」と話すさんは「Ȣく
までᓩတ͝ͱナͼは人生の通ဣ」と気ᢦȪことなく、いɥもど
おりのᕶးк。
　⏢⏝日、Ёまでのいをᔦにܮ東市ԒをᣬるϜ定です。

ؙ ৈ ៑औ॒
मऽ ञऊ ऱौ

　目の不自由な方に、広報紙（市報・社協だより）の音

訳や対面音訳を行うボランティア活動のための講座です。

基礎講座を受講して、一緒に活動してみませんか？

ǵಁ　9月1日、6日、13日、21日、27日、10月4日、

12日、19日、25日、11月1日（全10回）

午前９時30分～正午

ǵଘ　多賀図書館ݭ

ᢒᓔ　受講後にボランティアとして活動できる方ࢪ

షᩆ２　ڊࡴ千円（テキスト代含む）・２０人

ᅕᦉʛ　７月19日（月）までに日立リーディングサービ

スグループ　石川へ（下記連絡先まで）

ᦹᐉ先　電　話　36－3199（午後7時～9時）

メール　kkyoko@t.vodafone.ne.jp（氏名を明示）

※状況に応じて講座日時等が変更になることもあります。

　市社協では、「活動したいけれど、

どうすればいいの？」「活動を紹介し

てほしい」など、皆さんの思いやご希

望をお伺いし、実際の活動におつなぎ

します。

̓͝ͱ̗ˑˏݖܩ༎֪ሂᠰЦ

ǵಁ　７月１３日（火）

　　　　午前１０時～正午

ɮɄʸ　福祉プラザ

ᅕᦉʛ　７月１２日（月）までに

　　　　電話で

　　　　TEL　３７－１１２２

ఠছথॸॕ॔
ص�ਛౠਸ൳ૐു�ص

ছথॸॕ॔ણ॑
৬ୡُ؞৾ৄَ
खथाऽच॒ऊء

　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL

　　　　電話で

　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL　　　　TEL

（2019年12月撮影）
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善意の寄附　心あたたまるご寄附をありがとうございました（令和３年４月１日～５月31日）

●金円寄附の個人・団体

●物品寄附の個人・団体（使用済み切手、書き損じハガキ等）

※順不同、敬称略
根本東洋男
互輝会 山クラブ

十王友部上町町内会
関東西濃運輸労働組合日立支部

㈱サンユーストアー若葉店
㈱サンユーストアー東多賀店

㈱サンユーストアー東町店

関東西濃運輸労働組合日立支部

福祉のサポーター

征矢トリ
菊丸建設㈱

㈱日立塗工店
日立市清掃センター

アドバンス・クラブ
滑川地区社会福祉協議会

こどものいえ認定こども園
日立市役所多賀支所

　関東西濃運輸労働組合日立支部では、社員の組合活動の中
で、地域貢献のため組合員から寄附を募り、毎年、市社協に
寄附されています。
　村松支部長からは、「組合員の意識の中にもこの寄附活動
が定着し、地域のために役立ててほし
いと、進んで寄附をしてくれています」
「会社は物流をとおした社会貢献、私
たち労働者は一人ひとりの地域愛、地
元愛の気持ちで貢献していきたい」と
話されていました。

　新型コロナウイルスの影響で生活にお困り
の方へ役立てほしいと、㈱商から県社協を通
じて、お米が寄贈されました。市社協では、
寄贈されたお米を、支援の必要な方にお渡し
しました。「コロナの影響
で減収し、切り詰めて生活
していた。このお米でおな
かいっぱい食べることがで
きる」など感謝の声が挙
がっています。

 川 柳
せ んりゅう

 川 柳
ご応募
ありがとう
ございました！！

応募総数 102 句の中から、市社協広報モニター委員による投票で選ばせていただきました。
今号と９月 20 日号、２回に分けてご紹介します。

今回のテーマは「つながり」し わあ
※敬称略

株式会社商
あきない
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住　所：〒317-0076　茨城県日立市会瀬町４-９-13（福祉プラザ１階）
Ｆ Ａ Ｘ：０２９４－３７－１１２４
Ｅ-mail：h.shakyo@isis.ocn.ne.jp
Ｈ 　 Ｐ：https://hitachi-shakyo.sakura.ne.jp/
（業務時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分）
Facebook、Twitter で情報を発信しています。

国道245号

国道６号

至高萩至水戸

市民会館前通り

けやき通り会瀬グラウンド●

●交番

　●総合病院
　市役所
　●

日立工業高校入口
（旧小平会館入口）

兎平

福祉プラザ

日立駅

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

社会福祉法人　日立市社会福祉協議会　　 ＴＥＬ：０２９４－３７－１１２２

（上のQRコードから社協HP
　にアクセスできます）

社協からのお知らせ－－社協からのお知らせ－－社協からのお知らせ－

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金で発行しております。

と　　き　７月８日（木）・８月１７日（火）
　　　　　午前10時～午後３時
場　　所　福祉プラザ会議室（会瀬町4-9-13）
対 象 者　日立市在住の介護サービス利用者とそのご家族
内　　容　介護保険に関する疑問や不安が少しでも軽減

されるよう、専門の相談員がお話を伺います。
※予約の必要はありませんので、お気軽にお越しください。
※上記の日程で電話による相談も受け付けています。

介護保険の心配や不安ありませんか？

「介護に関する相談会」のご案内

　市社協では、皆さんと共に「ふくしのまちづくり」を
進めるため、毎年、７月の１か月の期間、市内一斉に「会
員募集」を行っています。
　皆さんから寄せられた会費は、市社協が行う地域福祉
事業や生活支援サービス、ボランティア事業、子育て支
援のほか、皆さんがお住まいになる地域の福祉活動のた
めに有効に活用されます。
　今年度も、町内会や自治会、福祉委員の皆さんなど
をとおして実施しますので、ご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。

シニア地域活動入門講座
受講者募集

新しい仲間と日立の魅力を見つけてみませんか？

講座のようす（市内見学）

生活のお困りごとありませんか？

　日立市自立相談サポートセンターでは、生活に困っている皆さんのお悩みに専門の相談員が話を伺い、
アドバイスを行いながら一緒に考え、暮らしの安定をめざすための相談窓口を開設しています。

・働きたいがその前に生活のリズムを整えたい
・就職に向けての準備をサポートしてほしい
・早く就職して生活の安定を得たい

・支払いに追われて、いつもお金が足りない
・税金や光熱水費を滞納しており、借金が増えている
・家計を見直して安定した暮らしを送りたい

場所：日立市役所2階社会福祉課となり　TEL：050－5528－5153
開設日時：平日の午前8時30分～午後5時15分

日立市自立相談サポートセンター

就労準備支援事業 でサポートします！

家計改善支援事業 でサポートします！

誰もが安心して暮らせるふくしのまちづくりのために

日 立 市 社 協 の 会 員 募 集

＜令和２年度会員世帯数と会費額＞
◆会員世帯　31,771世帯　　◆会費額　12,653,125円

〈新たにスタート〉

と　　き　９月８日～11月24日の第２・４水曜日
9/8、9/22、10/13、10/27、
11/10、11/24

※全６回。場合によっては、日時
等に変更があります。

時　　間　午前10時～正午
場　　所　福祉プラザ　ほか
内　　容　日立の活性化、日立の文化遺産、

ミニシンポジウム、日立の魅力再
発見など

定　　員　２０人
受 講 料　２千円
企画運営　熟年ネット・ひたち
　　　　　（通称Ｊ－ｎｅｔ）
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