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　市社協では、支援が必要な方を対象

に、近隣に住む方や民生委員が中心と

なってチームを作り、みんなで見守る

「あんしん安全ネットワーク事業」を

進めています。
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― 令和５年度　日立市社会福祉協議会　事業報告 ―― 令和５年度　日立市社会福祉協議会　事業報告 ―― 令和５年度　日立市社会福祉協議会　事業報告 ―

市社協では、みんなで支えあうふくしのまちづくり実現のため、皆さまからの会費・

共同募金、行政等からの委託金や補助金により、さまざまな福祉事業を実施しました。

その一部をご紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（実績はR6.3.31現在）

○子ども食堂（１１会場で実施）

温かい食事と地域住民との交流の場を提供しました。
■延べ8,989人参加、延べ2,418人のボランティア
 

○おもちゃライブラリー（２３か所）

親子が安心して集える場を提供しました。
■延べ5,340人の親子の参加

○子どもの広場（２か所＜十王・南部＞）

保育士常駐の子育て広場を開設しました。
■延べ3,374人の親子の利用

○ふれあい健康クラブ（２８会場）

介護予防のため健康体操やレクリエーションを行
いました。 ■延べ8,032人の利用

○ふれあいサロン（１０9会場）

高齢者を対象に仲間づくりや茶話会等を実施し、
交流を図りました。 ■延べ25,131人の利用

○あんしん・安全ネットワーク

ひとり暮らし高齢者等をチームで見守る活動を行
いました。 ■2,371チーム

○巡回安全サービス

ひとり暮らし高齢者等のお宅の点検活動を実施し
ました。 ■延べ59件

○災害支援ボランティア

台風13号豪雨災害で被災されたお宅へボランティ
アを派遣しました。
■ボランティア活動数2,310人、ボランティア派遣

要請182件（支援世帯182件）

○日立市成年後見サポートセンター

認知症や知的・精神障がいの方の日常的な金銭管
理などの支援を行いました。
■法人後見受任９人、日常生活自立支援事業21人

の利用

○日立市自立相談サポートセンター

生活や就労などで困っている方が自立した暮らし
を送れるようサポートを行いました。
■延べ1,245件の相談

ピアノ高価買取
ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
7月28日（日）までは、運賃無料サービス期間

★　　★　　★　　★

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

ヤマハ
カワイ 他

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－
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収入－支出＝4,249,478（次年度繰越金）
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※詳細については社協ホームページを
　ご覧ください。
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　嚥下とは「飲み込み」のことです。嚥下機能は加齢とともに低下します。

その原因は口の周囲にある筋肉の低下です。この機能が低下すると、物を

食べたり飲んだりするときにむせたり、咳き込むことが多くなってきます。誤嚥（※）などの危険

性も高くなります。その予防には嚥下運動にかかせない筋肉を鍛えるための体操が効果的です。

　今回はその体操の一例をご紹介します。

えん　げ

ご　えん

介護予防介護予防
コラムコラム

介護予防
コラム

嚥下体操で誤嚥予防

＜ 参考元 みんなの介護＞

あいうべ体操

・口を大きく使って「あ～い～う～べ～」と動かします。

・できるだけ、大げさにやることを意識しましょう。

・１セット４秒ほどかけて、ゆっくりおこないます。

・１日30セットを目標に始めてみましょう。

〜⼝から始める健康づくり〜

※誤嚥とは飲食物や唾液を飲んだときに食道ではなく気道（気管）に入ってしまうことです。
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

買い物

通院

電球交換

家の中の修理
・模様替え

庭木の手入れ

１．年齢を重ねるごとに日常生活で困ってきたこと

２．今後利用してみたいサービス

自分でできる 手伝いがあればできる

少し手助けが必要 自分ではできない

緊急時に駆け
つけてくれる
サービス

話し相手、困
った時の相談
相手

通院の支援

買い物支援

余暇・レクリエーション
サービス

契約・交渉等
の支援

外出支援

薬の管理

その他

特になし

ご  えんえん  げ

平成29年度～令和5年度 日常生活の困りごとアンケート調査
について（報告）より作成（16地区87サロン）
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※順不同、敬称略

心あたたまるご寄附をありがとうございました。（令和６年４月１日～５月31日）

せ んりゅう

し わあ
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市社協（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関する
さまざまな相談窓⼝です。お気軽に問い合わせください。

ボランテボランティアプラザ ニュースプラザ ニュースボランティアプラザ ニュース
ひ た ち

⽇⽴市社会福祉協議会
 T E L  0294-87-7222
メール h.shakyo@isis.ocn.ne.jp

見学・体験してみませんか？

「ボランティア・地域活動相談会」

　市社協では、「活動したいけれど、どうす

ればいいの？」「具体的な活動を紹介してほ

しい」など、皆さんのご希望を伺いながら、

活動におつなぎします。

　目の不自由な方のために、対面で本を読み上げたり、
「声の市報」や「声の社協だより」等を録音しています。
　基礎講座を受講して、一緒に活動してみませんか？

日　　時　７月２３日（火）午前１０時～正午

と こ ろ　ヒタチエ別館３階会議室

申し込み　７月２２日（月）までに市社協に

　　　　　お電話ください。

山中　涼愛 さん

　「人と話をするのが大好き」と話すのは、市内の子ども食堂を中心に、

ボランティア活動をしている山中さん。

　最近は、子ども達とコミュニケーションをとりながら、子ども食堂の

Instagram を作成し当日の様子を発信するお手伝いをしています。

　「誰かの役に立ちたい」と始めたボランティアですが、活動を通じて

友達ができたり、社会の仕組みを知っ

たり、また多くのつながりを持てることが活動の魅力で、自身にとって

学びが多く、とても楽しい時間とのこと。

　学業や部活動の隙間の時間をつくってボランティアを続けるのは、世

代の違う方との交流が新鮮で、貴重な経験ができるからだそうです。

　「子どもが好きなので、今後はもっと子ども達と交流を深める活動に

も取り組んでいきたい」と笑顔で話す姿は、頼もしく周囲の人に元気を

届けています。

すず　な

やってみる価値はある楽しいボランティアやってみる価値はある楽しいボランティアやってみる価値はある楽しいボランティア

子ども食堂での交流

茨城県立日立第一高等学校　２年

ボランティア活動を音訳ボランティア養成講座参加者募集

　令和４年６月に設立した、高校生のボランティアグループ「Your neighbour」。
　会員が増えて、活動場所を広げながら、ますます積極的にボランティア活動に取り組んでいます。
　今回は、４月から新代表として頑張る山中さんに話をお聞きしました。

ユ ア ネ イ バ ー

日　　　時　９月２日、９日、17 日、24 日、10 月 1 日、７日、
　　　　　　15 日、22 日、28 日、１１月５日の毎週月曜
　　　　　　または火曜日
　　　　　　【全１０回】午前９時３０分～正午

場　　　所　多賀図書館

対　象　者　入会後、目の不自由な方のためにボランティア
　　　　　　活動のできる方

料金・定員　２，０００円（テキスト代を含む）・２０人　

申 し 込 み　7 月２２日（月）までに
　　　　　　日立リーディングサービスグループ　鋤柄まで

連　絡　先　電　話　050-8007-1746（午後 7 時～ 9 時）
　　　　　　※詳細は問い合わせください。

すきがら
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福祉作文コンクール
参加者を募集します！！

　市内の小・中学校に通う児童生徒に「福祉」に
ついて考えていることなどを作文で表現するコン
クールを実施します。

対　　象　市内の小・中学校に通う児童生徒

募集期間　夏休み期間中（小・中学校を通して応募）

テ ー マ　「福祉」について体験したことや、考え
ていること、温かい気持ちになったこ
と、感動したことなど

（例）ボランティア活動（災害ボランティ
　　　ア活動含む）、バリアフリー、サービ
　　　スアニマル（例：介助犬、盲導犬）、
　　　思いやり　など

表 彰 式　11/12（火）「ふくしのつどい」席上
にて最優秀賞の作文朗読、入選者の賞状
授与を行います

（会場：日立シビックセンター）

副賞・参加賞

入選者には賞状及び副賞、応募者全員
（入選者除く）に参加賞を贈ります。

　食品価格の高騰などで、生活にお困りの子
育て世帯を応援するために食品を無償でお渡
しします。

対　象　者　市内に在住する
①18歳以下の子どもがいる

ひとり親世帯
　　　　　　②準要保護世帯

配布世帯数　先着150世帯（事前予約制）

受 取 場 所　ヒタチエ別館3階会議室

受 取 日 時　

７月27日（土）・28日（日）10時～15時
29日（月）10時～19時 のいずれか

持　ち　物　食品を入れる袋を複数お持ちく
ださい

申 し 込 み　７月16日（火）10時から下記
QRコードもしくは電話にてお
申し込みください

　　　　　　 TEL  0294-87-7222

を実施します！「「
夏の食品無料配布会」

「
夏の食品無料配布会」

「シニア地域活動入門講座」

受講者を募集します！

と　き　９/11（水）、９/25（水）、10/9（水）
　　　　10/23（水）、11/13（水）、11/27（水）
　　　　※午前10時～正午を予定しておりますが、
　　　　　一部変更する場合があります。

ところ　ヒタチエ別館３階会議室　ほか

内　容　日立の魅力再発見（市内巡り）、日立の
　　　　活性化、仲間づくり等

参加費　1,000円

ひきこもり相談のご案内

　日立保健所では、公認心理士や保健師によるひきこ
もり相談を行っています。
　今、ご自身やご家族が抱えている悩みや不安を専門
家に相談してみませんか？（費用は無料）

○ひきこもり専門相談

　・奇数月第２金曜日　※予約制

○ひきこもり家族教室（家族の情報交換の場）

　・毎月１回　※予約制

○問い合わせ・予約先

　茨城県日立保健所保健指導課

　TEL   0294-22-4196（直通）

　※予約の際に保健師が相談内容
　　をお伺いします。

詳細はこちらを
ご覧ください。

※上記配布会を実施するにあたり、食品
　の寄附についてご協力をお願いいたし
　ます。募集する食品の内容に関しては
　問い合わせください。
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令和６年度日立市社会福祉協議会

会 員 募 集会 員 募 集会 員 募 集 のお願い

○募集の期間　：　７月１日（月）～ ７月３１日（水）

◆ 町内会・自治会などに加入されていない方（個人で会費を納入いただける方）

◆ 町内会・自治会などに加入されている方については、

社協会費納入票
令和６年　 月　 日

納入金額　　　　　　　　　　　　　　円

氏　名

住　所　　日立市　　　　町　　　－　　　－


