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社会福祉法⼈ 社会福祉法⼈ ⽇⽴市社会福祉協議会⽇⽴市社会福祉協議会

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金で発行しております。

編集・発行

〒317-0073 茨城県⽇⽴市幸町1-17-1〒317-0073 茨城県⽇⽴市幸町1-17-1（ヒタチエ別館３ヒタチエ別館３階 ）
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E-mail:h.shakyo@isis.ocn.ne.jp ※業務時間：午前8時30分〜午後5時15分E-mail:h.shakyo@isis.ocn.ne.jp ※業務時間：午前8時30分〜午後5時15分

＼社協ホームページ／

食品無料配布会を実施しました !!
－ ひとり親世帯等向け －

　たくさんの食品を寄附いただいた市民・団体・
企業の皆さま、スタッフとして大活躍の学生の皆
さん、ありがとうございました！
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歳末たすけあい事業の助成申請のご案内歳末たすけあい事業の助成申請のご案内令和６年度歳末たすけあい募金配分事業　助成申請のご案内
歳末たすけあい募金の一部を助成いたします。

【特別援護世帯に助成】　：　１世帯　８，０００円

　支援を必要とする世帯に助成いたします。対象と思われる世帯は、申請してください。

（１）申請できる方

　　　市内に居住し「世帯員（家族）全員の住民税（市県民税）が非課税」で、加えて次のいずれかに該当する世帯

　　　　　　・　母子・父子世帯で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　満６５歳以上のひとり暮らし高齢者、高齢者のみの世帯で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　満６５歳以上のねたきり、または認知症高齢者の介護等で生活が困窮している世帯

　　　　　　・　在宅で障がい児・者を介護し、生活が困窮している世帯

　　　　　　・　同居する家族が病弱または介護を要し、生活が困窮している世帯

　　　　　　・　その他、生活が困窮している世帯

　　　　※　①生活保護法による保護を受けている世帯　②住民税課税世帯　③対象となる方が施設入所

　　　　　　または長期入院（６か月以上）の世帯は申請対象外となります。

（２）提出書類

　　　①特別援護世帯申請書　②世帯員全員の非課税証明書（18歳未満は必要ありません）　③住民票謄本

　　（世帯全員が記載されているもの）　④預金通帳の写し（表紙と表紙内側）

（３）申請書のある場所・申し込み

　　　①日立市社会福祉協議会　②日立市役所各支所　③福祉総務課（これらの窓口以外では受け付けできません） 

　　　＜土・日曜日、祝日の申請は受け付けできません＞

（４）申し込み期間　令和６年１０月３１日（木）まで：期限必着

　　（申し込み期間を過ぎての受け付けはできませんのでご注意ください）

【地域福祉活動支援事業に助成】　：　１団体　２０，０００円以内

　年末年始にかけて行われる福祉事業に助成いたします。対象と思われる団体は、申請してください。

（１）申請できる団体等　（※市内に拠点を置く団体が対象です）

　　　①ボランティアグループ　②ＮＰＯ法人　③福祉関係当事者団体等

（２）配分対象の事業

　　　※令和６年12月～令和７年３月の間に行われる事業が対象です。（年間を通した事業は対象外です）

（３）提出書類

　　　①地域福祉活動支援事業申請書　②団体の令和５年度決算書及び令和６年度事業計画書と予算書

　　　③預金通帳の写し（表紙と表紙内側）

（４）申請書のある場所・申し込み

　　　日立市社会福祉協議会　　＜土・日曜日、祝日の申請は受け付けできません＞

（５）申し込み期間　令和６年１０月３１日 (木 )まで：期限必着

　問い合わせ　日立市社協　住所：日立市幸町１－１７－１　ＴＥＬ：０２９４－８７－７２２２　

事　業　区　分 具　　体　　的　　な　　事　　業　　例

・年末年始の見守り訪問活動や安否確認活動
・支援の必要な方を支援するための集いや訪問活動等

ひとり暮らし高齢者や高齢者世帯、障がい者等を対象とした交流事業

三世代交流ふれあい活動、地域住民との交流活動等

①住民参加によるたすけあい・
　支えあい活動

②当事者団体等の活動及びそれ
　を支援する事業

③子育て支援、児童・青少年へ
　の事業

④ふれあい交流事業

⑤社会参加を促進する事業

当事者団体等の活動（生きがい・交流）及びその支援等

子育て支援や福祉教育、ボランティア体験などに取り組む事業等
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ピアノ高価買取
ピアノの処分に困っている方、今後ピアノを
お使いにならない方。高価買取キャンペーン
を実施中。電話一本で簡単査定。査定は無料。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
10月21日（月）までは、運賃無料サービス期間

★　　★　　★　　★

ぜひ、この機会をお見逃しなく！
ピアノ買取・ピアノ販売

ヤマハピアノプラザ
 0120-27-0411

㈱ クシダピアノ社
日立市幸町1-7-13

℡ 0294-21-0411
受付時間

AM 11:00～

ヤマハ
カワイ 他

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

共同募金（赤い羽根募金・歳末たすけあい募金）
にご協力よろしくお願いいたします

共同募金運動については、毎年、皆さまからのご理解とご協力をいただき、心より
感謝申し上げます。

今年も全国一斉に１０月１日から共同募金運動が始まりました。皆さまのご協力を
よろしくお願いいたします。

＊日立市内の
○ ひとり暮らし高齢者等の安否
　　確認や生活支援活動に
○ 高齢者や障がい者宅の軽易
　　な家屋の修繕のために
○ 広報紙（社協だより）の発行のために

＊茨城県内の
○ 民間施設や福祉団体のために

＊全国の
○ 被災地の復旧・復興支援に

⾚い⽻根募⾦
○ 年末年始にかけて⽀援が必要な世帯に

○ ⽀援が必要な⾼齢者等への声かけや安否確認
　　などに

○ 市内23地区のコミュニティの地域福祉活動に

○ ひとり暮らし等⾼齢者の家屋の安全点検活動に

○ 地域の⼦育て⽀援活動（おもちゃライブラリー）に 

○ 障がい児（者）団体やNPO、ボランティアによる 
　　年末年始の事業に

歳末たすけあい募⾦
＼ このような事業に使われています ／

現在募集中の義援⾦情報

　地震や風水害など国内で発生する大規模災害による被災者を支援するため「災害義援金」を募集しています。
　寄せられた義援金は、茨城県共同募金会を通じて被災県の「義援金配分委員会」で取りまとめ、現地の被災
状況をもとに公正に配分されます。
　皆さまのご協力をお願いいたします。

１　義援金の振込先

２　募集期間　令和６年１２月２７日（金）まで（状況に応じて期間延長の場合あり）
　　※詳細は、茨城県共同募金会のホームページでご確認ください。

３　問い合わせ先　日立市共同募金委員会（事務局：日立市社会福祉協議会）TEL0294-87-7222

令和６年能登半島地震災害

義援金（被災４県を支援）

災害義援金 名　義　等口座番号支店名金融機関

常陽銀行

筑波銀行

本店（004）

県庁支店（060）

普通　3917600

普通　1213955

（福）茨城県共同募金会
令和６年７月大雨義援金

社会福祉法人茨城県共同募金会

令和６年能登半島地震義援金

普通　3927019本店（004）常陽銀行
令和６年７月大雨災害義援金

（被災２県を支援）

※下記各行の本支店窓口から、下記口座に対する振込手数料は無料となります。



日立市社協だより №173

令和６年10月５日号 4

　市社協では、子どもから障がい者、高齢者までが、野菜づくりをとおし
た交流の場として「ふれあい菜園」を進めています。
　土の掘り起こしから野菜の種や苗を植える作業まで全て手作業。現在ま
で、多くの子ども達や高校生、大学生、地域の皆さん、子ども食堂関係者
などの参加で、何とか菜園らしくなってきました。また、近隣の方から、
栽培用の水や参加者のための駐車場の提供もあ
り大変助かっています。
　月に３回の活動ですが、参加者は、汗を流し
泥だらけになりながら、太陽の下、笑顔で野菜
づくりに励んでいます。
　収穫できた野菜は、子ども食堂や介護施設等
に配布ができればと考えています。

野菜づくりで交流の場を―ふれあい菜園―

①任意後見についての相談
身寄りのいない高齢者のＦ子さん。将来のことが

心配です。

　　　　　　　　　判断能力に問題のない今、後
　　　　　　　　　見人になってもらう方を決め
ておく任意後見制度の活用を提案しました。信頼
できる司法書士を任意後見人候補者として、公正
役場で公正証書による任意後見契約を結ぶことを
アドバイスしました。

②法定後見についての相談
知的障害のあるＪ夫さんの両親。

　　　　　　　　　将来的に法定後見制度の活用を提
　　　　　　　　　案しました。
信頼できる遠方に住むＪ夫さんの弟に、両親の死後す
ぐにＪ夫さんに後見人が付くよう、申立をしてほしい
と約束をしておきます。両親の死後…Ｊ夫さんの弟が、
家庭裁判所に申立を行うことで、Ｊ夫さんに成年後見
人が選任され、金銭管理や身上保護を通してＪ夫さん
の生活をサポートしていくことになります。

日立市成年後見サポートセンターです！

～相談の事例をご紹介します～

成年後⾒制度は2つの制度があります

将来のことを
自分で決めたい

判断能力が

欠けている方

判断能力が

著しく不十分な方

判断能力が

不十分な方

成年後⾒制度

法定後⾒制度任意後⾒制度

後⾒

後見ちゃん

保佐 補助

すでに判断能力が
低下していて支援が必要

成年後見制度とは

　判断能力が不十分な場合に、

法律的に保護し、本人を支え

るための制度です。金銭管理

や身上保護（入所の契約等）

等を通して、家庭裁判所が選

任した後見人等が本人の判断

能力を補い、支援をする制度

です。

アドバイス

アドバイス

高齢になり、親亡き後のＪ夫の
生活が心配で…

困りごとを相談できる司法書士
がいる。私が認知症になった時
には、その人に財産の管理など
をお願いしたいＦ子さん

Ｊ夫さんの両親

　認知症、知的障害、精神障害等のある方の権利を守るため、金銭管理・財産管理や日常の支援に関する相談

をお受けし、後見申立の手続きに関する支援や法人後見の受任等を行っています。（市社協が法人として成年

後見人となります）お気軽にご相談ください。（TEL：0294-87-7222）
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「もしかして認知症かも」と心配になったことはありませんか？ 
年齢を重ねると、脳の老化によって誰もがもの忘れをしやすくなりますが、
加齢に伴うもの忘れと認知症は大きく違います。

介護予防介護予防
コラムコラム

介護予防
コラム

ここが違う！もの忘れと認知症

＜ 参考元 政府広報オンライン＞

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験したことの一部を忘れている。

例）ご飯を食べたことは覚えているが、
　メニューについては忘れている。

物忘れをしている自覚がある。 もの忘れをしている自覚がない。

体験したそのものを忘れている。

例）ご飯を食べたことを忘れている。

適度な運動を生活の中に取り入れることやバランスの取れた食生活を心がけて生活習慣病を予防
することが、認知症の予防にもつながると考えられます。

認知症の予防には

ーこの企業広告の収益は、ボランティア活動の振興に充てています－

小・中学生30名が入団しました！小・中学生30 名が入団しました！

福祉・医療探検少年団福祉・医療探検少年団

小・中学生30名が入団しました！

福祉・医療探検少年団

　福祉や介護・医療などの仕事の大切さを学ぶため、小・中
学生を対象に夏休み期間、「ひたち福祉・医療探検少年団」
を開講しました。
　体の不自由な方の暮らしや安定した生活を送るためのサー
ビスについて学んだり、聴覚に障がいのある方のお話を聞き、

災害時に使われる手話を
学びました。また、車い
す体験を通して、まちの
中のユニバーサルデザインや、不便な点を見つける体験を行いました。
　日立メディカルセンター看護専門学校や日鉱記念病院では、看護体
験や病院の仕事を学びました。
　参加者からは、「福祉や介護に興味がわいてきました！」などの感
想がありました。
　今年度の福祉・医療探検少年団は、参加者も多く、子どもたちの元
気な声でにぎやかに実施することができました。

日立市社会福祉協議会
公式インスタグラムを
開設しました！
ぜひご覧になってくだ
さい。よろしくお願い
いたします。
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善意
の

寄附

◆金円寄附の個人 ・団体

◆物品寄附の個人 ・団体 （使用済み切手等）

※順不同、敬称略

綿引　かつ江
山田　幸彦
征矢　トリ
山城　富雄
髙橋　利子
柴田　すが子

菊池　智恵子
日高郵便局
多賀郵便局
日立若葉町郵便局
株式会社大宮園
日高交流センター

油縄子交流センター
日立市役所南部支所
日立市役所障害福祉課
株式会社日立塗工店
ハートねっと日立市民の会
中小路学区コミュニティ推進会

茨城県退職公務員連盟日立支部
エムビー・サービス日本株式会社
株式会社レンタルのニッケン　日立営業所

株式会社藤設備
学校法人茨城キリスト教学園

多賀・国分工場演劇部を懐かしむ会
元ＨＩＳＥＣ日立事業所ゴルフ仲間「飛躍会」

日立ブーケライオンズクラブ

心あたたまるご寄附をありがとうございました。（令和６年６月１日～８月31日）

 川柳 川柳
せ んりゅう

 川柳
ご応募ありがとうございました！！
応募総数１３３句の中から、市社協広報モニター委員による投票で選ばせていただきました。
７⽉５⽇号に引き続きご紹介します。
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（
益
子
ヒ
ロ
子
・
中

丸

町
）

（
福
田　

常
実
・
塙

山

町
）

（
藤
来
惠
美
子
・
東
大
沼
町
）

（
恩
田　

嘉
之
・
西
成
沢
町
）

（
船
橋　

良
則
・
滑

川

町
）

（
澤
口　

律
子
・
西
成
沢
町
）

（
鶴
巻　

良
雄
・
滑

川

町
）

（
小
野　

正
儀
・
川

尻

町
）

（
櫛
田　

泰
子
・
滑

川

町
）

（
須
藤
千
惠
子
・
滑

川

町
）

（
伊
藤　

久
子
・
石
名
坂
町
）

（
鈴
木　

稲
子
・
か
み
あ
い
町
）

（
會
澤　

隆
司
・
中
深
荻
町
）

（
黒　

沢
　

勇
・
桜

川

町
）

し わあ

※敬称略

頬
な
で
る　

風
は
や
さ
し
い　

母
の
様

ト
キ
メ
キ
は　

む
か
し
は
恋
で　

今
病
気

あ
り
が
と
う　

そ
の
一
言
に　

笑
み
が
出
る

夫
婦
し
て　

早
起
き
場
所
取
り　

運
動
会

同
窓
会　

た
ち
ま
ち
会
場　

教
室
に

若
き
日
の　

思
い
出
胸
に　

老
い
の
旅

走
馬
灯　

苦
楽
を
共
に　

八
十
路
坂

「
鵜
の
岬
」に
来
て　

遊
べ
や
共
に　

米
寿
ま
で

じ
い
じ
い
の　

わ
ず
か
な
髪
の
け　

ま
ご
む
し
る

白
和
え
の　

皿
ま
で
な
め
た　

母
の
味

湯
の
宿
で　

絆
の
深
さ　

古
き
友

初
恋
は　

忘
れ
ら
れ
な
い　

宝
物

初
孫
の　

記
念
樹
さ
く
ら　

満
開
に

両
エ
ク
ボ　

一
つ
お
く
れ
と　

云
っ
た
青
春

は
る

こ　

こ



日立市社協だより №173

令和６年10月５日号7

市社協（ひたちボランティアプラザ）は、ボランティアに関する
さまざまな相談窓⼝です。お気軽に問い合わせください。

ボランテボランティアプラザ ニュースプラザ ニュースボランティアプラザ ニュース
ひ た ち

⽇⽴市社会福祉協議会
 T E L  0294-87-7222
メール h.shakyo@isis.ocn.ne.jp

軽部　千代子さん

　小学校などで、子どもたちを前に話をする時、その反応は素直で、どん

な気持ちで話を聞いているのかが一目でわかります。

　子どもたちには、どうしたらわかりやすく、興味を無くさず楽しみながら、

手話を少しでも理解してくれるかを考えながら、指導方法を磨きつつ活動

を続けています。

　長年講師として活動を続けていると、食事に出かけた先で、前に手話を

学んだ生徒さんが、手話を覚えていてくれて、声をかけてくれることがあり、

そんな時はとても嬉しく感じます。

　また、お店で買い物をする際に、「ありがとう」「ごくろうさま」などの手話を見かけることが以前より

も増えて、ちょっとずつ、自然に手話が日常に浸透してきていると思います。　

　私は聴覚に障がいがありますが、簡単に情報が入ってこないことがあり、話が通じないとさびしいと感

じることがあります。

　聴覚障害者に対して、身振りでコミュニケー

ションをしてくれるだけでも嬉しいし、手話が

広まっていく一歩になると感じています。難し

く考えず、日常のあいさつなど身近な手話から

覚えてもらえるといいと思います。

知らないことは差別であり、知ることが大事知らないことは差別であり、知ることが大事知らないことは差別であり、知ることが大事

手話福祉体験の授業の様子

日立市聴覚障害者協会

一緒にボランティアをする仲間を募集しています
ぜひ一緒に活動をはじめてみませんか？

　日立市聴覚障害者協会では、活動の一環として、聴覚障害者に対する理解を深めることを目的に、
市内の学校などで福祉教育を行っています。
　今回は、「手話福祉体験」の講師として長年活動を続ける軽部さんに話をお聞きしました。

★日立市聴覚障害者協会とは★
聴覚に障がいのある方が会員となり、会員の
福祉向上や福祉の発展を図ることを目的とし
た団体です。

◆日立総合病院ボランティアグループ（会員４８人）

メンバーは女性中心のグループです。
病院内のボランティア室で、衛生材料のセッティングなどの
作業や、緩和ケア病棟の花壇の手入れなどを行っています。
現在、月曜日か金曜日（9：30～11：30）に活動できる方を
２名程募集しています。

◆ひたち　さくら会（会員１０人）

今年発足したグループで、公的機関の行事における
未就学児の託児を行っています。
幼稚園などの依頼に応じて随時活動を行っています。
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キ　リ　ト　リ　線

※お⼿数をおかけしますが、市社協（ヒタチエ別館３階）か、お住まいの区域にある交流センターにお持ちください。

◆町内会・⾃治会などに加⼊されていない⽅（個⼈で募⾦を納⼊いただける⽅）へ
下下記の「共同募⾦納⼊票」に、納⼊⾦額、⽒名、住所をご記⼊いただき、募⾦と⼀緒に、市社協

（ヒタチエ別館３階）か、お住まいの区域にある交流センター(※)にお持ちください。

○市社協の取り扱いは、平⽇の午前８時３０分から午後５時１５分までです。
○
（ＴＥＬ０２９４−８７−７２２２）に問い合わせください。
○市社協に納⼊いただける⽅で、お⾞でお越しの場合は、「ヒタチエ別館駐⾞場」、または「ヒタチ
エ本館駐⾞場」をご利⽤ください。

◆町内会・⾃治会などに加⼊されている⽅へ
お住まいの「町内会・⾃治会など」をとおしてご協⼒をお願いしています。

令和６年度

のお願い

募集期間 １０．1(火)～１０．３１(木) 

今年も全国⼀⻫に共同募⾦運動がスタートしました。
皆さんから寄せられる募⾦は、３ページに掲載している福祉事業の財

源として活⽤されています。
みんなで⽀えあう“ふくしのまちづくり”をすすめるため、お住まいの

地域や学校、職場からのあたたかいご協⼒をお願いいたします。

(※)交流センターの取り扱い時間等は、交流センターごとに異なりますので、まず、市社協(※)交流センターの取り扱い時間等は、交流センターごとに異なりますので、まず、市社協

◆町内会・⾃治会などに加⼊されていない⽅（個⼈で募⾦を納⼊いただける⽅）⽤です

共 同 募 金 納 入 票

納入金額 円
（内訳：赤い羽根募金 円、歳末たすけあい募金  円）

氏 名

住 所 日立市 町 － －

令和６年 月 日


