
水　木　ふ　く　し 平成30年12月20日（1）

　
午
前
　
時
、
古
川
悦
子
事
務
長
の

あ
い
さ
つ
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
第
1
部
は
、
担
当
民
生
委
員
児
童

委
員
単
位
に
、
対
象
者
、
民
生
委
員
、

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
、
近
隣
協
力
者
等
チ

ー
ム
関
係
者
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
で
、
世
間
ば
な
し
を
し
た
り
、
談

笑
し
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
コ
ミ

　

　１１月２５日（日）水木交流センター大会議室にて、支え愛部主催恒例の「お楽しみ
交流会が開催され、あんしん・安全ネットワークチームの関係者８７名が日曜日のひと
ときを楽しみながら、「チームのきずな」を確かめ合いました。
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第
２
部
は
、
女
性
委
員
の
皆
さ
ん

が
総
出
で
準
備
を
し
、
昼
食
の
お
も

て
な
し
を
し
ま
し
た
。
昼
食
後
テ
ー

ブ
ル
に
飾
っ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
、
ポ
イ

ン
セ
チ
ア
、
カ
ラ
ン
コ
エ
等
の
花
を
、

参
加
さ
れ
た
対
象
者
の
方
々
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
関
係
者
の
皆
様
、
今
後
と

も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
ま
し
た
。

そ
の
後
オ
ー
ル

ド
ボ
ー
イ
ズ
バ
ン

ド
の
演
奏
に
よ
る
、

イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ

に
挑
戦
、
次
々
に

奏
で
ら
れ
る
メ
ロ

デ
ィ
を
聞
い
て
曲

名
を
当
て
、
賞
品

を
頂
い
て
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
ふ
る

さ
と
、
お
富
さ
ん
、

リ
ン
ゴ
の
歌
、
瀬

戸
の
花
嫁
、
青
い

山
脈
、
こ
こ
に
幸

あ
り
、
高
校
３
年

生
な
ど
若
か
り
し

時
代
に
、
歌
い
親

し
ん
だ
な
つ
か
し

の
メ
ロ
デ
ィ
を
、

み
ん
な
で
合
唱
し

ま
し
た
。
合
間
に

は
手
品
で
笑
わ
せ

る
な
ど
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
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水　木　ふ　く　し 平成30年12月20日（2）

支
え
愛
部
で
は
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
の
し
く
み
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
対
象
者
、
担
当
民

生
委
員
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
、
近

隣
協
力
者
な
ど
チ
ー
ム
関
係
者

を
交
え
て
、
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
、
近
く
の
集
会
所
（
み
か

の
原
団
地
集
会
所
、
森
山
和
田

前
県
営
ア
パ
ー
ト
集
会
所
、
弥

平
台
市
営
ア
パ
ー
ト
集
会
所
）

と
水
木
交
流
セ
ン
タ
ー
の
４
ヶ

所
で
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
薬
剤
師

に
よ
る
薬
の
保
管
方
法
に
つ
い

て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
薬
は
熱
、
光
、
湿
気
に
弱
い

の
で
、
光
の
当
た
ら
な
い
風
通

し
の
よ
い
涼
し
い
所
で
、
乳
幼

児
の
手
の
届
か
な
い
場
所
に
保

管
す
る
よ
う
に
と
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
防
災
訓
練
の
報
告
、

民
生
委
員
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
事
例
に
つ
い
て
の
話
、
参
加

者
か
ら
自
由
に
話
題
を
出
し
て

も
ら
っ
て
有
意
義
な
話
合
い
を

行
い
ま
し
た
。

　
平
成
　
年
度
の
社
協
総
務
部
主

催
の
委
員
研
修
は
例
年
と
は
少
し

趣
向
を
変
え
て
、
7
月
　
日
、
埼

玉
県
川
口
市
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ー
カ
イ

ブ
ス
」
へ
　
名
の
参
加
を
得
て
、

バ
ス
で
出
か
け
ま
し
た
。

　
午
前
９
時
半
頃
到
着
し
、
最
初

は
全
員
、
映
像
シ
ア
タ
ー
に
て

この事業は　　社協会員会費・　　赤い羽根募金・歳末たすけあい募金の一部が充てられています
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「
新
潟
沖
地
震
」
の
映
像
と
昔
懐

か
し
い
歌
謡
シ
ョ
ー
の
映
像
を
鑑

賞
し
た
後
、
各
自
、
施
設
内
を
自

由
に
見
学
し
ま
し
た
。

　
私
達
は
４
Ｋ
、
８
Ｋ
テ
レ
ビ
の

試
験
映
像
を
大
型
画
面
で
観
ま
し

た
が
、
一
緒
に
そ
の
画
面
の
中
に

自
分
達
も
居
る
か
の
様
な
錯
覚
さ

え
感
じ
る
程
の
鮮
明
さ
に
驚
き
ま

し
た
。

　
次
の
移
動
場
所
「
越
谷
市
イ
オ

ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
」
へ
バ
ス
で
移

動
の
途
中
、
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
昼
食
後
に
、

今
日
、
最
後
の
予
定
地
ビ
ー
ル
工

場
へ
制
限
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に
到
着

し
、
製
造
工
場
を
見
学
し
た
後
、

皆
さ
ん
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
、

お
好
み
の
飲
み
も
の
で
喉
を
潤
し

ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
の
中
は
賑

や
か
な
楽
し
い
雰
囲
気
の
も
と
、

全
員
無
事
に
帰
っ
て
来
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
社
協
の
皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ

様
で
し
た
。

和田前県営アパート集会
所
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毎
年
、
水
木
学
区
社
協
ふ
れ
あ
い

な
か
よ
し
部
の
人
気
あ
る
行
事
の
１

つ
、
”
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
”
の
バ

ス
行
事
が
８
月
５
日
（
日
）
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
午
前
８
時
、
集
合
し
た
親
子
　
名

この事業は　　社協会員会費・　　赤い羽根募金・歳末たすけあい募金の一部が充てられてい
ます

　
月
９
日
（
火
）
和

田
前
県
営
ア
パ
ー
ト
集

会
所
に
て
サ
ロ
ン
め
ぐ

み
の
定
例
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
は
、

い
つ
も
の
軽
い
体
操
で

か
ら
だ
を
動
か
し
た
後
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
（
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
）
を
行
い

ま
し
た
。

　
横
４
列
、
縦
　
列
の

升
目
の
マ
ッ
ト
の
上
を

斜
め
前
に
進
ん
だ
り
、

横
に
進
ん
だ
り
様
々
な

ル
ー
ル
に
従
っ
て
進
む

ス
ポ
ー
ツ
で
、
日
頃
、

あ
ま
り
脳
を
使
う
習
慣

の
な
い
私
な
ど
は
、
頭

の
回
転
が
鈍
く
、
か
ら

だ
が
つ
い
て
行
け
な
く

て
、
一
歩
一
歩
考
え
な

が
ら
進
ま
な
い
と
、
間

違
い
そ
う
で
老
化
を
痛

感
し
ま
し
た
。
脳
の
活

性
化
に
繋
が
る
面
白
い

運
動
で
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
後
は
、

昔
な
つ
か
し
い
歌
を
み

ん
な
で
合
唱
し
、
楽
し

い
定
例
会
で
し
た
。

は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
で
バ
ス
に
乗
り

込
み
、
目
的
地
に
出
発
し
ま
し
た
。

今
回
の
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｓ
Ｌ

乗
車
体
験
で
す
。
下
館
駅
か
ら
乗
車

し
、
汽
車
ポ
ッ
ポ
の
煙
の
独
特
な
香

り
を
嗅
ぎ
な
が
ら
、
の
ん
び
り
し
た

　
　
　
乗
り
心
地
を
楽
し
み
、
益
子

　
　
　
駅
で
降
車
。
益
子
焼
窯
元
共

　
　
　
販
セ
ン
タ
ー
で
昼
食
後
は
絵

　
　
　
付
け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
思

　
　
　
い
通
り
の
絵
に
な
ら
な
か
っ

　
　
　
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
が
、

　
　
　
焼
き
上
が
り
は
思
い
の
外
、

　
　
　
良
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
　
　
　
次
は
再
び
バ
ス
で
真
岡
の

　
　
　
Ｓ
Ｌ
キ
ュ
ー
ロ
ク
館
に
移
動
、

　
　
　
Ｓ
Ｌ
の
歴
史
や
各
種
の
Ｓ
Ｌ

　
　
　
の
実
物
を
見
学
し
、
予
定
を

　
　
　
終
了
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
当
日
は
猛
暑
の
な
か
で
し

　
　
　
た
が
、
無
事
に
過
ご
す
こ
と

　
　
　
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
頂

　
　
　
い
た
関
係
者
の
皆
様
に
厚
く

　
　
　
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

スクエアステップみんなで合唱
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水　木　ふ　く　し 平成30年12月20日（4）

　
薬
は
、
そ
れ
ぞ
れ
服
用

回
数
が
き
ま
っ
て
い
ま
す

「
１
日
３
回
服
用
と
あ
る

け
ど
２
回
で
も
い
い
か
な
」

「
１
日
１
回
な
ら
朝
飲
ん

で
も
、
夜
飲
ん
で
も
い
い

よ
ね
」
な
ど
と
思
っ
て
い

る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
も
ち
ろ
ん
答
え

は
「
Ｎ
Ｏ
」
で
す
。

　
薬
は
吸
収
さ
れ
て
、
血

液
中
の
濃
度
に
左
右
さ
れ

高
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
副

作
用
や
中
毒
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
、
低
す
ぎ
る
と

効
果
が
続
き
に
く
く
な
る

た
め
、
血
液
中
の
濃
度
が

適
正
に
な
る
よ
う
服
用
す

る
量
、
回
数
、
間
隔
が
決

め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

飲
み
忘
れ
た
か
ら
と
、
１

度
に
２
回
分
服
用
す
る
の

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

（
服
用
時
間
、
回
数
は
守

り
ま
し
ょ
う
）

　
薬
の
副
作
用
に
つ
い
て

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
副

作
用
の
な
い
薬
が
理
想
で

す
が
、
全
く
副
作
用
の
な

編
集
後
記

平
成
　
年
も
師
走
を
迎
え
、
馴
れ
親
し
ん
で
き
た
「
平

成
」
の
年
号
も
、
様
々
な
思
い
出
を
残
し
て
、
ア
ッ
と
い

う
間
に
過
ぎ
去
っ
た
？
感
が
す
る
　
年
間
で
し
た
。
皆
様

に
と
っ
て
は
ど
う
で
し
た
か
。
来
年
は
新
年
号
と
と
も
に

社
協
活
動
も
「
新
た
な
希
望
に
満
ち
た
活
動
の
ス
タ
ー
ト

の
年
」
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
Ｋ

30

い
薬
は
現
在
の
と
こ
ろ
存

在
し
ま
せ
ん
。

　
高
齢
に
な
る
と
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
腰
痛
、
便

秘
、
不
眠
な
ど
複
数
の
病

気
を
持
つ
人
が
増
え
て
き

ま
す
。
病
気
の
数
だ
け
処

方
さ
れ
る
薬
も
多
く
な
り

ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に

よ
る
と
、
　
歳
迄
の
人
で
、

１
ヶ
月
に
１
つ
の
薬
局
で

受
け
取
る
薬
の
数
が
７
つ

以
上
の
人
は
　
％
で
す
が
、

　
歳
以
上
に
な
る
と
　
％

つ
ま
り
４
人
に
１
人
の
割

合
に
も
な
り
ま
す
。
副
作

用
は
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど

本
人
は
気
付
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
家
族
や
周
囲
の

人
が
本
人
の
様
子
が
い
つ

も
と
違
わ
な
い
か
ど
う
か
、

よ
く
気
に
掛
け
て
早
期
に

異
常
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
副
作
用
ら
し

い
症
状
が
出
た
と
思
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
や

薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
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《利用者募集》
　・実施内容
　　　介護予防・健康づくりを目的に健康チェック、
　　健康体操・指体操、レクリエーション、ゲーム、創作活動などを行いま
す。
  ・対象者
　　　次のような方が利用できます。最近転びやすくなった、家に閉じこもり
　　がち、物忘れが心配など生活機能低下・健康上に不安のある方。
　※ 但し、原則として、要介護認定を受けている方は対象となりません。
　※ なお、水木学区に居住している方とします。

《ボランティア募集》
　　　ふれあい健康クラブ利用者と一緒にリハビリ体操や創作活動を
　　しながら、お茶当番や話し相手などのお手伝いをします。

　
　
月
　
日
（
水
）
シ
ビ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー

ル
に
て
、
日
立
市
社
会
福

祉
協
議
会
主
催
の
「
福
祉

の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、

社
協
会
長
顕
彰
で
、
当
水

木
学
区
社
協
か
ら
次
の
方

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

・
及
川
武
子
様
（
左
）

・
吉
廻
節
子
様
（
右
）
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