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　高く澄みきった青空が気持ちの良い季節になりました。
食欲の秋、スポーツの秋、収穫の秋といわれるように、実り多い
この時期を子ども達と一緒に楽しく元気に過ごしましょう！

　　 ～広場開設案内～

～11月の講座～

日時　　　　１１月２５日（月） 日時 １１月２８日（木）
　　　　　　　午前１０時３０分～１２時 午前１０時３０分～１２時
場所　　　　十王交流センター　多目的ホール 場所 久慈交流センター　多目的室　
講師　　　　日本ミュージック・ケア協会認定ワーカー　　　　 講師 南部子どもの広場保育士

対象 ２歳以上の未就園児とその保護者→先着１０組
対象　　　　幼児（1歳半以上）と保護者 →先着１５組 内容 親子で製作、リズム遊びなどで遊びます。
持ち物　　 飲み物、汗拭きタオル等　※動きやすい服装 ※動きやすい服装、水分補給できるもの等用意してください。
※参加希望者は、QRコードより申し込みしてください。 ※参加希望者は、QRコードより申し込みしてください。
※講座の間、下のお子さん（０、１歳児）をお預かりします。（託児）→先着10名 ※講座の間、下のお子さん（０、1歳児）をお預かりします。（託児）→先着10名

　　　　　　　守部美恵子さん・高橋あゆみさん 　　　　　　　　
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十王 子どもの広場
利 用 日 月・火・水・金(祝日を除く)

利用時間 午前９時～午後4時

場所 日立市十王交流センター内

児童室

電話 080-3398-3335

♪ぴょんぴょんタイム 毎週水曜日11：00～

南部 子どもの広場
利 用 日 水・木・金・土(祝日を除く)

利用時間 午前９時30分～午後４時30分

場所 日立市立南部図書館内

おはなしの部屋

電話 080-3389-3336

♪ペンギンタイム 毎週金曜日10：30～

10月の講座

十王 子どもの広場

２８日（月）講座『歯の健康について』（託児なし）

※受付開始 １０月１６日（水）午前９時３０分～

＜会場：十王交流センター＞

南部 子どもの広場

７日（月）講座『お菓子作りにチャレンジ！』（託児あり）

※受付開始 ９月３０日（月）午前９時３０分～

＜会場：水木交流センター＞

→定員に達したので、講座の申込は終了しました。

受付開始

１１月１１日（月）午前９時３０分～

受付開始

１１月１３日（水）午前９時３０分～

～南部～

親子で楽しもう！
～十王～

ミュージックケア♪

おすすめ えほん♪

♪ぴょんびょんタイム・ペンギンタイムについて

手遊びや読み聞かせなど親子のふれあいを目的に、毎週おこないます。気軽にご参加ください！

LINE公式アカウントを始めました！講座や各広場の情報をお知らせします。

上記、開設案内の中にあるQRコードから友だち追加できます。登録よろしくお願いします。

申し込みは

下記QRコードにて



『おつきさまこんばんは』
　　
　　 　　　作　林　明子

　　　福音館書店

　

　

　　　　

おすすめ えほん♪

暗い夜空に三角屋根のおうちと２匹のネコの黒いシルエットが浮かんでいます。

やがて屋根の上がぼうっと明るくなり、おつきさまがぽっかりと顔を出して

「おつきさま こんばんは」おはなししようとやってきた雲に、ちょっとのあいだ隠さ

れてしまうけれど、雲はすぐに去っておつきさまはにっこり。 おつきさまの表情の

変化につられて、子どもたちもにっこりしたり、心配そうにみつめることでしょう。

リズムのいい言葉とクルクルと変化するお月さまの表情がとてもかわいらしく、

思わずひきつけられます。今の季節、空気も澄んできて、夜空の月もきれいです。

この絵本を読んで、子どもさんと一緒にお月さまをみあげれば「にっこり」笑ってい

るように見えるかもしれませんね。

☆十王子どもの広場からのお知らせです☆

11月１日（金）～11月３日（日）に十王交流センターにて開催予定の生涯学習発

表会・作品展示会に今年も手形での作品を出展します。

今年は『秋』をテーマに、子どもたちの力強い手形やかわいい足形を集めて

ミノムシを作る予定です。手形は広場に遊びに来た際に取らせていただきます。

お預かりの作品用と持ち帰り用の手形カードを用意して、皆さんの参加をぜひ

お待ちしております。（持ち帰り用は数に限りがありますので、ご了承ください。）

10月10日は目の愛護デー

２つの１０を横に倒すと、まゆと目の形に見えることから、10月10日は目の

愛護デーとされています。乳幼児期は、子どもの目がもっとも育つ時期。こ

の機会に、子どもの「目」の健康をあらためて見直してみましょう。

『見る力』を育てるポイント

□明るさ、暗さのメリハリある生活を

日中は光を浴び、夜は暗くして眠る。

□広い空間で体と目を動かす機会を

全身運動は眼球、視神経・脳の発達を促す。

□いろいろなものを見る体験を

止まっているもの動いているもの、小さいもの大きいもの、遠くにあるもの

近くにあるものなど、いろいろなものを見る体験が、目によい刺激になる。

□テレビやゲームは、時間を決めて

テレビは正面から見る。いつも横目で見ていると、視力に左右差が出る

ことも。また、携帯ゲームなど狭い範囲の平面画像を見続けることは、

～ 食欲の秋 歌ってみよう ～

♪やきいもグーチーパー♪

やきいも やきいも おなかがグー

ほかほか ほかほか あちちのチー

たべたらなくなる なんにもパー

それ やきいもまとめてグーチーパー


