
　　 発行者
    日立市社会福祉協議会
    十王子どもの広場
    南部子どもの広場
    問合せ先　　87-7222

　あけましておめでとうございます。
新しい年の始まりです。日々健やかで、笑顔があふれる一年でありますように。

～２月の講座～

日時　　　 ２月１７日（月） 日時 ２月２７日（木）
午前10時00分～正午 午前１０時３０分～正午

場所　　 十王交流センター　調理室 場所 久慈交流センター　多目的室
講師　　 ”nico”パティシエール　中里美佳さん 講師 日本赤十字社茨城県支部
対象　　　 乳幼児の保護者→先着９名 対象 乳幼児の保護者  →先着10名
持ち物　　 エプロン・三角巾・ふきん2枚 内容 乳幼児に起こりやすい事故の予防と対応
参加料　　 ２００円 心肺蘇生法など ※動きやすい服装で

※参加希望者は、QRコードより申し込みしてください。 ※参加希望者は、QRコードより申し込みしてください。
※講座の間、お子さんをお預かりします（託児）→先着９名 ※講座の間お子さんをお預かりします（託児）→先着１０名

南部 子どもの広場

２２日（水）講座 『親子で楽しむミュージックケア♪』

（０、１歳児の託児あり）

※受付開始 １月１０日（金）午前９時３０分～

＜会場：久慈交流センター＞

十王 子どもの広場

２７ 日（月）講座 『離乳食について』 （託児なし）

※受付開始 １月１４日（火）午前９時３０分～

＜会場：十王交流センター＞
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1月の講座
十王 子どもの広場
利 用 日 月・火・水・金(祝日を除く)

利用時間 午前９時～午後4時

場所 日立市十王交流センター内

児童室

電話 080-3398-3335

♪ぴょんぴょんタイム 毎週水曜日11：00～

南部 子どもの広場
利 用 日 水・木・金・土(祝日を除く)

利用時間 午前９時30分～午後４時30分

場所 日立市立南部図書館内

おはなしの部屋

電話 080-3389-3336

♪ペンギンタイム 毎週金曜日10：30～

♪ぴょんびょんタイム・ペンギンタイムについて

手遊びや読み聞かせなど親子のふれあいを目的に、毎週おこないます。気軽にご参加ください！

LINE公式アカウントを始めました！講座や各広場の情報をお知らせします。

上記、開設案内の中にあるQRコードから友だち追加できます。登録よろしくお願いします。

申し込みは

下記QRコードにて

広場開設案内

受付開始

１月２８日（火）午前９時３０分～

～南部～

乳幼児のための救急講座

受付開始

２月１３日（木）午前９時３０分～

南部子どもの広場１１月の講座の様子です

～十王～

お菓子作りにチャレンジ！



★ポンポンでダンス！ ★くだもの狩り
　★クリスマスバック

★バルーン ★フープ遊び

　

★参加したママの感想★

　同世代の子ども達と音楽で身体を動かしたり、シールで製作したり、色々な遊びが

　できて、とても楽しかったです。

　

おすすめ えほん♪

『おもちのきもち』

作 かがくい ひろし

講談社

お正月の餅つき。たごさくどんの家の床の間に飾られている「鏡もち」は困った

顔をしています。話によると、「気が付くとわたくし頭をぺったんぺったんたたかれ、

きょうだい達はのし棒でぺったんこにのばされたり、ぷっちんとちぎられたりと

散々です。そして、あんこやきなこをつけられたり、大根おろしづけになったり、

ひどい場合は納豆に混ぜられ、ねばねばに。そのうえ人間にペロリとたべられて

しまう。もうたいへんなんです。自分は床の間に大切に飾られていますが、いつ

なんどき食べられることやら。あーおそろしや。」そして、鏡もちは決心しました。

逃げることにしたのです。全速力で体をビロンビロンにして逃げるのです。その後

は想像しなかった展開がまっていますが、最後は「おもち」らしく終わります。挿絵

もユーモラスで可愛く、自然と笑みがこぼれます。夢のあるお話です。

「かぜは首からひく」という言葉があるように、首、手首、足

首が冷えると、体全体が冷え、かぜをひきやすくなります。首

にはタートルネックやネックウォーマー、マフラー、手首には手

袋やアームウォーマー、足首には長めの靴下やレッグウォー

マーなどを着用してしっかり保温し血流を良くしましょう。

一方でかぜをひいて、熱が上がりきった時は、この３か所を

冷やすと効果があります。

３つの首をあたためよう！

南部子どもの広場１１月の講座の様子です

『親子で遊ぼう！』

フープ、バルーン、体操など沢山からだを使って遊びました。

シールを貼ったクリスマスバックを持って、くだものがりに、おでかけしました。

～南部子どもの広場 クリスマスの壁面です～
お子さんの足型でトナカイのオーナメントを作りました。


