
　　 発行者
    日立市社会福祉協議会
    十王子どもの広場
    南部子どもの広場
    問合せ先　　87-7222

　吹く風が心地よく感じられるようになり、外遊びも存分に楽しめるようになりました。
木の実や落ち葉などの自然に触れて遊ぶのもいいですね。寒暖差に気を付けて、元気に過ごしましょう！

～12月の講座～

日時　　　 １２月１６日（月） 日時 １２月１２日（木）
午前１０時３０分～正午 午前１０時３０分～正午

場所　　　 十王交流センター和室 場所 南部図書館　創作室
講師　　　 十王子どもの広場保育士 講師　　　　市健康づくり推進課　歯科衛生士
対象　　　 乳幼児の保護者→先着１０名 対象 乳幼児と保護者→先着１０組
内容　　　 クリスマスリース・フォトフレーム製作 内容 歯の健康についてのお話、ブラッシング指導など
参加料 ２００円 参加料 無料

※参加希望者は、QRコードより申し込みしてください。 ※参加希望者は、QRコードより申し込みしてください。
※講座の間、お子さんをお預かりします。（託児）→先着10名 ※託児はありませんのでご了承ください（お子さんと一緒の参加になります）

南部 子どもの広場

２８日（木）講座 『親子で楽しもう！』 （０、１歳児の託児あり）

※受付開始 １１月１３日（水）午前９時３０分～

＜会場：久慈交流センター＞

十王 子どもの広場

２５日（月）講座 『ミュージックケア♪』 （０、１歳児の託児あり）

※受付開始 １１月１１日（月）午前９時３０分～

＜会場：十王交流センター＞
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11月の講座
十王 子どもの広場
利 用 日 月・火・水・金(祝日を除く)

利用時間 午前９時～午後4時

場所 日立市十王交流センター内

児童室

電話 080-3398-3335

♪ぴょんぴょんタイム 毎週水曜日11：00～

南部 子どもの広場
利 用 日 水・木・金・土(祝日を除く)

利用時間 午前９時30分～午後４時30分

場所 日立市立南部図書館内

おはなしの部屋

電話 080-3389-3336

♪ペンギンタイム 毎週金曜日10：30～

♪ぴょんびょんタイム・ペンギンタイムについて

手遊びや読み聞かせなど親子のふれあいを目的に、毎週おこないます。気軽にご参加ください！

LINE公式アカウントを始めました！講座や各広場の情報をお知らせします。

上記、開設案内の中にあるQRコードから友だち追加できます。登録よろしくお願いします。

申し込みは

下記QRコードにて

広場開設案内

受付開始

１２月２日（月）午前９時３０分～

～十王～

クリスマスリース作り

～南部～

歯の健康について

受付開始

１１月２９日（金）午前９時３０分～



　

おすすめ えほん♪

『わ』

作・絵 元永定正

福音館書店

小さな輪、大きな輪、細い輪、太い輪、並んだ輪、ぐるぐると何重にも

重なった輪……。カラフルで色んな 「わ」 が出てきます。

「わ」 だけなのですが何だかとても楽しいのです。

言葉も 「わ」 だけしか出てきませんが 「わ、わ、わ、わ」 となったり、

「わー」 となったり、声の調子も変えるなど、色々な楽しみ方があります。

字体が変わったり、字のサイズも変わったり、形容詞を視覚的に覚えること

ができるのもいいですね。

丸いものが大好きな赤ちゃんは、親しみを持ってみることが出来るでしょう。

大きいお子さんも 「わ」 を色々表現して読むことができ、赤ちゃんから幼児

さんまで、年齢を問わず楽しめる絵本です。

しもやけ・あかぎれを

予防しましょう！

手を洗った後、手を濡れたままにしておくと、
しもやけやあかぎれになることがあります。
手洗い後はしっかりと水分を拭き取ることが大切です。

また、就寝時には保湿剤をぬるのもいいでしょう。
血行を促すために、毎日お風呂でよく温まり、ビタミンE
を含む食品をしっかりとりましょう。
にら、かぼちゃ、ほうれん草、卵などがお勧めです。

まつぼっくり釣り♪

★用意するもの★

・まつぼっくり

・わりばし

・輪ゴム

・セロハンテープ

木の実であそんでみよう！

遊び方

１．割りばしの先を少し開いて輪ゴムをはさむ 。

２．輪ゴムが落ちないように セロハンテープで固定する。

これで準備はオッケー！

３．輪ゴムを、まつぼっくりにひっかけて釣ります！

まつぼっくりを室内で使う

場合は、煮るなど下処理

すると安心です！

輪ゴムが短いので

慣れると簡単に釣れます！


