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　秋が駆け足で深まり、朝晩は冷え込むようになりました。
日々の気温差が大きいので、体調管理も難しいですが、気を付けて過ごしましょう。
木の実や落ち葉など自然に触れて遊ぶのにもいい時期ですね。秋を感じてみましょう。

【１2月の講座】

日時 １２月１５日（月） 日時 １２月　１８日(木）
午前１０時３０分～正午 午前１０時３０分～正午

場所　　　　十王交流センター　和室 場所 南部図書館　創作室
講師　　　　十王子どもの広場　保育士 講師　　　　”nico”パティシエール　 市健康づくり推進課　歯科衛生士
対象　　　　乳幼児の保護者→先着１０名 対象 乳幼児と保護者→先着１０組
内容　　　　クリスマスアート（ミニツリー）製作など 内容 歯の健康についてのお話
参加料　　 ２００円 ブラッシング指導など　　※個別相談あり

※参加希望者は、QRより申し込みしてください。 ※参加希望者は、QRより申し込みしてください。
※講座の間、お子さんをお預かりします。（託児）→先着１０名 ※託児はありませんのでご了承ください。（お子さんと一緒の参加になります）

南部 子どもの広場

２７日（木） 講座 『ピラティス』 （託児あり）

※受付開始 １１月１３日（木）午前９時３０分～

＜会場：久慈交流センター＞

十王 子どもの広場

２５日（火） 講座 『ミュージックケア♪』 （託児あり）

※受付開始 １１月１１日（火）午前９時３０分～

＜会場：十王交流センター＞
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１１月の講座
十王 子どもの広場
利 用 日 月・火・水・金(祝日を除く)

利用時間 午前９時～午後4時

場所 日立市十王交流センター内

児童室

電話 080-3398-3335

♪ぴょんぴょんタイム 毎週水曜日11：00～

南部 子どもの広場
利 用 日 水・木・金・土(祝日を除く)

利用時間 午前９時30分～午後４時30分

場所 日立市立南部図書館内

おはなしの部屋

電話 080-3389-3336

♪ペンギンタイム 毎週金曜日10：30～

♪ぴょんびょんタイム・ペンギンタイムについて

手遊びや読み聞かせなど親子のふれあいを目的に、毎週おこないます。気軽にご参加ください！

LINE公式アカウントを始めました！講座や各広場の情報をお知らせします。

上記、開設案内の中にあるQRから友だち追加できます。登録よろしくお願いします。

申し込みは

下記QRにて

広場開設案内

～十王～

クリスマスアート作り

～南部～

歯の健康について

受付開始

12月5日（金）午前９時３０分～

受付開始

１２月５日（金）午前９時３０分～



★始める前に大切なこと
　 step.1　・おしっこやウンチが出たらすぐにおむつ交換
　 step.2　・オマルやトイレに慣れる  （オムツ交換の際にオマルに座り、慣らす）
          　　　 偶然でもオマルに出れば、「出たね！！」と褒めてあげましょう。
  　　　　　　　 成功体験をあじわう事が大切です。  (やる気につながります）
　　　　　　   ・大人や兄弟、友達がしているところを見る
　 step３　・オマルやトイレで排泄する(スムーズに排泄できるようになる）

★そろそろ始めたいと思うのだけれど、始め時の目安は？
　  ◎上記のstep3が安定してできる
　  ◎１人で歩ける
　  ◎おしっこの間隔が２時間程度あく
  　◎言葉をある程度理解でき、片言やしぐさ等で自分の気持ちを伝えられる

　  上記の目安ができ始めたら準備はOK。子どもさんの興味や意欲なども考慮しな
  がら、トレーニングの始めやすいタイミングを探しましょう。楽しい気持ちで慣れて
  いけるような誘いかけをしながら、子どもさんのペースに合わせて進めていくといい
  ですね。ちょっとしたことでも、わからなかったり迷ったりすることがあればいつでも

  気軽に広場スタッフにご相談ください！一緒に考えていきましょう。

   ～南部子どもの広場　９月の講座の様子です～

『０・１・２歳の子どもと遊ぶわらべ歌と絵本のお話』
★参加したママの感想★

　　 茨城キリスト教大学教授　原口なおみ先生に、おすすめの絵本やわらべ歌遊び
　　 絵本選びのポイントなど、その他にも盛り沢山でお話していただきました。 ・ 兄弟で読む本を替えた方がよいのかと悩んでいましたが、人の声を楽しむことを

　大切にすればよいとわかり、読む側も絵をイメージしながら心を込めて絵本を読ん
　であげようと思いました。読み聞かせ楽しみたいです♪

・ わらべ歌の必要性がわかり、赤ちゃんにとって安心感をあたえるものと知れたので
  歌っていきたいと思います。絵本の読み方、スピード、絵と認識させること、教えて
　もらえて良かったです。実践していきます。

・ 絵本を読むことに正解はない。子どもが安心できるように読んであげることが大切
  と学んだ。ありがとうございました。

おすすめ えほん♪

『ほね、ほね、

きょうりゅうのほね』

作 バイロン・バートン

訳 かけがわやすこ

恐竜の骨がないか、探して歩く人たち。見つけたら掘って掘って

大切に博物館に運びます。そしてその骨を組み立てます。

頭の骨、背骨、足の骨、肋骨、歯、爪。組み立て順にしたがって丁寧に。

すると、ティラノザウルスのできあがり。そしてまた骨を探し歩き始めるのです。

恐竜の骨をさがして、掘りだして、博物館に運んで、組み立てる。

それ以外のことは語られていませんが、とてもリズミカルな文章と絵が、

一緒に恐竜の骨を掘り出して、組み立てている気持ちにさせてくれます。

絵もとてもカラフルに描かれていて、わかりやすいです。

恐竜好きなお子さんはもちろんですが、小さなお子さんから幅広い年齢で楽

しめる絵本だと思います。

トイレトレーニングについて

季節は冬に向かい、トイレトレーニングには向かない時期ですが、

下記のstep１～３に余裕をもってトライして、来年の春にむけて準備

していくといいですね。


