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　日中の陽射しに春の訪れを感じます。戸外での遊びも心地よい季節になりました。
寒暖差の大きい時期です。体調管理に気をつけて元気に過ごしましょう！

【４月の講座】

日時 ４月２７日（月） 日時 ４月２３日（木）
午前10時00分～正午 午前10時30分～正午

場所　　　　十王交流センター　和室 場所 南部図書館　創作室
講師　　　　インストラクター　額賀三重子さん　　 講師　　　　 健康づくり推進課　栄養士
対象　　　　乳幼児の保護者→先着１０名 対象 乳幼児と保護者→先着８組
持ち物　　　ヨガマットまたは大判のバスタオル、汗拭きタオル 内容 離乳食から幼児食へのすすめ方についてのお話

飲み物　　※動きやすい服装 個別相談

※参加希望者は、QRより申し込みしてください。 ※参加希望者は、QRより申し込みしてください。
※講座の間、お子さんをお預かりします。（託児）→先着１０名 ※託児はありませんのでご了承ください。（お子さんと一緒の参加になります）

南部 子どもの広場

１８日（水） 講座 『親子で遊ぼう！』（０・１才児の託児あり）

※受付開始 ３月５日（木）午前９時３０分～

＜会場：久慈交流センター＞

十王 子どもの広場

２３日（月） 講座 『乳幼児のための救急教室』 （託児あり）

※受付開始 ３月９日（月）午前９時３０分～

＜会場：十王交流センター＞

ぴょんぴょん通信 ３月
vol.152 2026. 3

３月の講座
十王 子どもの広場
利 用 日 月・火・水・金(祝日を除く)

利用時間 午前９時～午後4時

場所 日立市十王交流センター内

児童室

電話 080-3398-3335

♪ぴょんぴょんタイム 毎週水曜日11：00～

南部 子どもの広場
利 用 日 水・木・金・土(祝日を除く)

利用時間 午前９時30分～午後４時30分

場所 日立市立南部図書館内

おはなしの部屋

電話 080-3389-3336

♪ペンギンタイム 毎週金曜日10：30～

♪ぴょんびょんタイム・ペンギンタイムについて

手遊びや読み聞かせなど親子のふれあいを目的に、毎週おこないます。気軽にご参加ください！

LINE公式アカウントを始めました！講座や各広場の情報をお知らせします。

上記、開設案内の中にあるQRから友だち追加できます。登録よろしくお願いします。

申し込みは

下記QRにて

広場開設案内

～南部～

離乳食から幼児食へ

受付開始

４月９日（木）午前９時３０分～
受付開始

４月１３日（月）午前９時３０分～

～十王～

楽しくヨーガ



鈴や鳴子、リボン、いろいろな楽器に触れ、音楽に合わせて楽しんだり
沢山体を動かして遊びました。

・　可動域を広げる運動、とても勉強になったし楽しく家でもできそうで参加してよかったです。

・　リズム遊びだけのイベントはなかなか参加できないし、沢山の楽器に触ることができて
　　子どもがとても楽しんでいました。リボンを初めて触れてよかったです。

おすすめ えほん♪

『どーこだ どこだ』

作・絵 カズコ・G・ストーン

きれいな緑一面の野原で、黄色でふわふわなピーちゃんを、足跡をたどりながら

探していきます。

「どーこだどこだ」という語りかけのもと、ピーちゃんが、朝顔、いちご、たんぽぽの

下にかくれていて、それを見つけていきます。

その後兄弟のピッピちゃん、お母さんに出会い、いちごとたんぽぽを、お母さんに

プレゼント。愛らしくて微笑ましい場面です。

最後にお母さんが２匹がをギューッと抱っこ。読み終わると心が温まって、にこに

こ笑顔になれる、小さなお子さんでも分かりやすい、やさしいかくれんぼ絵本です。

✿十王子どもの広場からのお知らせ✿

令和８年４月から十王交流センターの休館日が水曜日になります。

水曜日が休館になりますので、十王子どもの広場の利用日も変更致します。

ご理解の程、よろしくお願いします。

変更後 利用日＊毎週月・火・木・金（祝日を除く）

ぴょんぴょんタイム＊毎週火曜日１１：００～

耳そうじについて

耳あかは、自然に排出される仕組みになっています。

耳かきや綿棒などで耳そうじをしていると、小さな傷が

ついて、外耳炎になったり、かゆさの原因になったり

します。横になって耳の奥までそうじをしないで、耳穴

の入り口付近をきれいにするだけでも大丈夫です。

耳の奥が気になる時は耳鼻咽喉科に相談しましょう。

３月３日は耳の日です！

～南部子どもの広場 1月の講座の様子～

『ミュージックケア♪』

←ゴム素材の大きな輪っかを皆で持って

上にあげたり回したり。色々な動きを楽し

みました。

色とりどりのフワフワな紙を →

うちわで下からあおいで、風をおこし

舞い上がる様子をみて喜んでいました。

参加した方の感想


